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Les ateliers Sécurijour : des conseils de sécurité aux jeunes de Saint-Camille

Jane Millar

(® 15 juin 2024 | 04h00
Par Richard Lefebvre

Journaliste

Saint-Camille — Le 23 mai dernier, 75 jeunes de I'école primaire Christ-Roi de Saint-Camille, ont pu profiter d'une journée d'immersion dans le domaine de la
sécurité, dont notamment plusieurs notions touchant la sécurité a la ferme, un volet qui n'est certes pas a négliger sur un territoire en grande partie rural comme
celui de la MRC des Sources.

Organisées par le syndicat local de I'UPA des Sources et présentées aux deux ans, ces journées d'immersions gratuites permettent aux jeunes d'apprendre et/ou de
revoir certaines notions de sécurités des plus pertinentes.

Cette année, I'activité se déroulait au centre récréatif le toit des quatre temps et proposa huit ateliers rotatifs de 20 minutes chacun, aux jeunes participants
provenant de tous les niveaux scolaires de I'école camilloise.

Ainsi, au travers de l'interaction des animateurs, des bénévoles, policiers et membres du club de 3 et 4 roues de I'Or blanc, les enfants ont notamment pu se
familiariser avec les techniques de RCR, parler de sécurité a bicyclette, dans les transports scolaires, a la ferme avec les vis a grain, les gros animaux, en plus de
participer a un jeu interactif de découvertes et d'apprentissages fort intéressant du nom de Kasscrout, lequel fut lancé en ligne par 'UPA il y a de cela quelques
années.

Pour l'organisatrice de I'événement et présidente du syndicat local de I'UPA, Mme Monia Grenier, cette journée représente un moment privilégié de contact avec les
jeunes, afin de tenter de leur insuffler les notions de base reliées aux différents dangers qui nous guettent dans le quotidien.

«C'est important de prendre le temps de rencontrer les enfants et de les sensibiliser dés leurs jeunes ages, afin de stimuler le plus possible I'assimilation des notions
de sécurités. Grace a I'appui de nos différents commmanditaires, partenaires et bénévoles tels que : le Syndicat local des Sources, la sGreté du Québec, la municipalité
de Saint-Camille, les Producteurs de lait de I'Estrie, Machinerie CH Terapro et le club 3-4 roues de I'Or blanc, les jeunes ont pu profiter pleinement de cette journée
thématique ou ateliers, conférence et démonstrations se succédé tout au long de I'activité. Des collations de lait chocolaté et de créme glacée, gracieusetés des
producteurs de lait, ainsi que la dégustation de barres tendres, sont aussi venues agrémenter le moment pour les jeunes.», de relater, Mme Grenier.

Cette derniere ajouta que I'un des moments forts de la journée fut sans contredit celui ou le mannequin de papiers machés, prénommeé Bobby par les jeunes, fut la
malheureuse victime d'une simulation d'accident avec un arbre d'entrainement PTO.

«Nous avons également eu la chance de recevoir le t¢tmoignage de Mme Lise Bergeron, qui est venu parler aux enfants de I'accident qui lui a fait perdre un bras,
apres s'étre fait happer alors gu'elle marchait tranquillement le long de la route il y a plusieurs années. En plus de I'accident en tant que tel et des changements que
cela occasionne a la personne impactée, le fait de voir et d'échanger avec une victime permet aussi de relativiser les choses, les démystifiées et espérons aussi
d'éviter de stigmatiser ou de rires des différences des gens.», de conclure la présidente.
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Estrie et régions
Canicule: voici quoi faire pour éviter les dangers de la chaleur

Par Anthony Ouellet, La Tribune et Lilia Gaulin, La Tribune
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Une canicule va frapper en Estrie dés mardi. (Archives La Tribune)

Une intense chaleur s’abattra dés mardi sur ’Estrie et les risques de cette canicule
sur la santé ne sont pas négligeables, rappelle la santé publique régionale. Les
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établissements scolaires, de santé et les municipalités ont mis en place différentes
mesures pour atténuer les dangers de la chaleur extréme sur les citoyens.

La direction régionale de santé publique a notamment émis ses recommandations lundi. Il faudra observer

trois «regles d'or» durant la vague de chaleur de mardi, mercredi et jeudi, note la Dre Emmanuelle Denault.

«ll faut vraiment boire de I'eau régulierementy, statue

d'emblée la Dre Denault.
A lire aussi

Vague de chaleur en Estrie: un ressenti de
40 dés mardi

Publicité

Les citoyens sont aussi invités a rafraichir leur température corporelle et celle de leur domicile, que ce soit
en «prenant plus qu’un bain ou une douche par jour» ou en ouvrant les fenétres durant la nuit. L'utilisation

de serviettes froides ou de vaporisateurs d'eau est aussi encouragée.

La troisieme des «regles d'or» est I'adaptation des activités durant les périodes de chaleur extréme. «Ce

n'est pas nécessairement le temps de faire notre jardinagey, observe Emmanuelle Denault.
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Rappelons que dés mardi et jusqu’a jeudi, les températures maximales ressenties dépasseront les 40 °C a
Sherbrooke et ailleurs en Estrie. Lors du dernier épisode similaire, a I'été 2018, 15 décés probablement liés a

la chaleur ou confirmés avaient été recensés en région.

Cette canicule s'était étiree du 30 juin au 6 juillet et I'humidex avait surpassé les 40 °C.
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Gardez P’ceil ouvert

Si tout le monde peut vivre des complications liées a la chaleur, les personnes agées, celles qui vivent avec
des maladies chroniques et les personnes a faible revenu ou dont le logement ne serait pas adapté sont

particulierement vulnérables, explique la Dre Denault.

Plusieurs conditions peuvent survenir en raison d'une exposition trop intense a la chaleur extréme, la plus

grave étant le coup de chaleur.

Les symptomes a surveiller sont détaillés dans ce tableau fourni par le CIUSSS de I'Estrie-CHUS :



SYMPTOMES

Peu ou pas de symptomes
Léger inconfort

Pas de fievre
Peau moite

Contractions douloureuses
des muscles

Fievre : moins de 40 °C
(104 °F)

Peau moite, pale et froide
Grande fatigue
Etourdissements

Fievre : 40 °C (104 °F)
ou plus

Peau seche, rouge
et chaude

Confusion
Perte de conscience

PROBLEMES
DE SANTE

CRAMPES
DE CHALEUR

EPUISEMENT
PAR LA
CHALEUR

COUP DE
CHALEUR

QUOI FAIRE?

Les trois réegles d'or:
- Bien s’hydrater

- Rester au frais

- Réduire les efforts

Veiller sur son entourage

Se reposer au frais

Se réhydrater

(ex.: mélange d'eau, de jus
et de sel)

Appeler Info-Santé (811)
au besoin

Mémes conseils que pour
les crampes de chaleur

Ne pas rester seul

Appeler Info-Santé (811)
ou consulter un
professionnel de la santé

Appeler le 911 au besoin*

Appelerle 911
immeédiatement

Mouiller le corps a l'eau
froide en attendant

(CIUSSS de I'Estrie-CHUS)

Dans les villes




Différentes municipalités ont pris des mesures pour s'assurer que leurs citoyens ne souffrent pas trop de la
chaleur. A Sherbrooke, par exemple, les heures d'ouverture des piscines municipales et des plages ont été

modulées.

Horaires des piscines et des plages ouvertes
a Sherbrooke durant la canicule

Horaire . . .
R Horaire caniculaire
régulier
Alfred-Elie-Dufresne 12h30-19h30  12h30-20h30 (horaire régulier le 19 juin)
Andrew-Sangster 12h30-19n30 12h3'0—20h30 (horaire régulier les 17 et
19 juin)
Saint-Alphonse de Liguori 10h30-19h30  10h30-20h30
des Optimistes 10h30-21h 10h30 a .21.h, mais ferme a 19h30 les 17,
18 et 20 juin
Ma-Villa 12h30-19h30  12h30-20h30
Mi-Vallon 12h30-19h30  12h30-20h30
Nault 12h30-19h30  12h30-20h30
Centennial 10h30-19h30  10h30-20h30
Lucien-Blanchard 1h-18h 1Ih-19h
Deauville 11h-18h 1h-19h

Source : Ville de Sherbrooke

Share laTribune

«Nous encourageons la population a appliquer les recommandations de la santé publique. Nos équipes
demeurent a I'aff(t et interviendront au besoin si les conditions le réclament. Sur le terrain, nos équipes,
notamment le SPS, porteront une attention particuliére a I'état des personnes vulnérablesy, indique le

service des communications de la Ville dans un courriel.



Par ailleurs, Sherbrooke invite les citoyens qui rechercheraient de I'air conditionné a se rendre dans les

différentes bibliothéques.
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Se rendre dans des endroits publics comme les centres commerciaux peut aussi étre une option, remarque

la Dre Emmanuelle Denault.

A Magog, I'Organisation municipale de sécurité civile (OMSC) dit &tre «en veille» en raison de la vague de
chaleur. Les jeux d'eau du territoire magogois seront ouverts de 8 h a 23 h durant ces journées, alors que la

plage de I'Ouest sera ouverte tous les jours de cette canicule, de 11Th a 20 h.

«Le centre communautaire prolongera ses heures d'ouverture ce mardi. Il sera exceptionnellement ouvert

de 8 ha 20 hy, précise 'OMSC de Magog.
De son coté, I'OMSC de Sherbrooke est en phase «alerte».
Et al’école

Alors que plusieurs classes ne sont pas climatisées en Estrie, des mesures d'atténuation pour contrer la
chaleur ont été mises en place. Au Centre de services scolaire de la Région-de-Sherbrooke (CSSRS), on

mise notamment sur I'utilisation de ventilateurs et I'hydratation fréquente des éléves.

En cette période de fin d'année scolaire, le CSSRS assure que les examens du ministére se déroulent
uniguement en avant-midi. «La présence en apres-midi de certains éleves sera exceptionnelley, indique-t-

on.


https://www.lesoleil.com/partenaires/comment-ca-va/2024/05/01/jeunesse-et-gouvernance-GUFO4TKRZRC6VLZPUJJRFHKC2Q/?utm_source=La_Voix_de_lEst

Trés peu d'écoles primaires sont climatisées en Estrie. (Jean Roy/Archives La Tribune)

La situation est similaire au Centre de services scolaire des Sommets (CSSDS) qui indique que les examens

se dérouleront mardi et mercredi avant-midi.

Au primaire, aucun examen du ministere n'a lieu cette semaine, confirme le CSSRS. Les activités prévues a
I'horaire pour célébrer la fin de I'année scolaire seront généralement maintenues, mais adaptées au temps
chaud. «Au primaire, d'une maniere exceptionnelle, en lien avec un enjeu de santé, un parent pourrait

décider de garder son enfant a la maisony», évoque le CSSRS.

Publicité



Roulez I'esprit
tranquille
tout lete.

Devenez membre - ‘

Par écrit, le CSSRS et le CSSDS indiquent avoir envoyé un rappel des différentes recommandations de la
santé publique. «Chaque école se gouverne en fonction de sa réalité et des activités prévues pour

amoindrir les inconforts liés a la chaleury, note le CSSDS.

Il est notamment recommandé que les éleves boivent de «l'eau fraiche» au minimum toutes les 20 minutes,

et ce, sans attendre la sensation d’avoir soif.

Le son de cloche est le méme du coté du Centre de services scolaires des Hauts-Cantons (CSSHC) qui

encourage les enfants a boire régulierement en plus de privilégier les activités a 'ombre.

«Nous suivons les recommandations transmises par la santé publique. Celles-ci ont été acheminées a
I'ensemble des directions de nos établissements qui, a leur tour, les transmettent aux membres de leur

équipe», mentionne le service des communications du CSSHC.

Le personnel scolaire de I'Estrie est aussi invité a fermer les rideaux et les stores pour éviter que la chaleur
entre dans le batiment. L'ouverture des fenétres est recommandée lors des moments plus frais. Les efforts

physiques sont aussi a éviter.

Plusieurs écoles secondaires de la région sont climatisees.
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Travaux majeurs a ’école de PArc-en-ciel, les éleves relocalisés
pour la prochaine année

Par Lilia Gaulin, La Tribune
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Un gymnase double sera construit entre les deux pavillons de I'école de I'Arc-en-ciel a Saint-Frangois-Xavier-de-Brompton.
(Maxime Picard/La Tribune)

Les éleves et le personnel de ’école primaire de I’Arc-en-ciel, située a
Saint-Frangois-Xavier-de-Brompton, seront relocalisés pour la prochaine
année scolaire a I’école secondaire du Tournesol et dans les locaux de
’ancienne école la Source de Windsor. Pendant ce temps, ’Arc-en-ciel
subira une cure de rajeunissement.

Les éleves du premier cycle, soit le préscolaire, la premiére année ainsi que la deuxieme année,
seront relocalisés a I'école la Source. Les éleves de troisieme année, qui seront dans la classe
multi-niveaux de 2e et 3e années, seront aussi a la Source. Les éleves du deuxieme et troisieme

cycle seront au Tournesol, dans l'aile qui se trouve a proximité du secrétariat.

Les travaux a I'Arc-en-ciel comprennent notamment la construction d'un gymnase double qui
reliera les deux pavillons de I'établissement. Selon un document envoyé aux parents dont La
Tribune a obtenu copie, les travaux comprendront aussi la démolition partielle du secteur a
proximité du secrétariat et des bureaux de la direction. Les systémes de chauffage, de

climatisation et de ventilation seront aussi modernisés. Les planchers, le plafond et les intercoms



seront changés. Les fenétres du pavillon 1seront remplacées et les fondations du pavillon 2

seront quant a elles imperméabilisées.
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Le stationnement et le débarcadére des autobus seront complétement refaits et une classe

extérieure verra le jour.

«On a fait le bilan de santé des pavillons existants et on est venu a la conclusion qu’il y avait une
injection importante a réaliser pour le maintien de nos actifs immobiliers. On a voulu faire une
pierre deux coups», explique le directeur des ressources matérielles au Centre de services

scolaire des Sommets (CSSDS), Maxime Ferland.

Le projet s'éleve a environ 14 millions de dollars, indique le CSSDS. Les travaux commenceront a

la fin des classes.



L'école de I'Arc-en-ciel subira des travaux majeurs dans les prochains mois. Les éleves seront relocalisés pour I'ensemble de

la prochaine année scolaire. (Maxime Picard/La Tribune)
Relocalisation nécessaire

Des travaux de cette envergure auraient été difficiles a réaliser sans la relocalisation des éléves,
explique M. Ferland. «Ce sont des interventions qui visent a peu prés tous les secteurs de
I'enveloppe du batiment. Donc, c'est difficile de faire un projet de cette ampleur-la en présence

des éleves.»

La relocalisation des éleves permettra d'optimiser les travaux selon le directeur des ressources

matérielles.

Tous les éléves auront acces au transport scolaire lors de la prochaine année, mentionne M.
Ferland. Un service de garde sera mis en place a I'école la Source. «Les éléves qui fréquenteront
le [service de garde] le matin seront transportés au Tournesol pour les cours et pourront soit
revenir au [service de garde] en fin de journée ou prendre I'autobus pour rentrer directement a la
maisony, peut-on lire dans une communication envoyée aux parents dont La Tribune a obtenu

copie.



Le CSSDS envisage que les enfants pourront réintégrer I’Arc-en-ciel lors de la rentrée scolaire
2025-2026. «L'ensemble des travaux ne seront pas complétés au moment de réintégrer le

batimenty, souligne M. Ferland.

Les travaux devraient étre entierement terminés en décembre 2025.
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Alain Thibault, directeur adjoint ressources matérielles du CSSDS en compagnie de Frédérick Urpesz, directeur école Arc-
en-ciel, Lisa Rodrigue, directrice du Centre de service scolaire des Sommets, André Bachand, député de Richmond, Michel
Frappier, conseiller district 5 a Saint-Frangois-Xavier-de-Brompton, Cheryl Labrie, conseillere district 3 et René Lapierre,

conseiller district 6. (Dominique Samson-Desrochers)
Travaux a La Source

Afin d'accueillir des éléves dans les locaux de I'ancien pavillon La Source a Windsor, le CSSDS a
d( effectuer des travaux pour mettre aux normes le batiment qui n'était plus utilisé a des fins
scolaires. Depuis les deux dernieres années, des sommes ont été injectées pour le remettre en

état, note M. Ferland.



«On a refait 'ensemble des salles de bain, le revétement de plancher, la toiture. Beaucoup de

rénovations ont été faites.»

Comme le CSSDS prévoit que les besoins seront grandissants en termes d'espace dans la

régions de Windsor, les travaux réalisés a La Source ne sont pas perdus, assure M. Ferland.

«Est-ce que Windsor, Saint-Francois-Xavier, ne sont pas un deuxieme, troisieme giron de
Sherbrooke qui s'étale un peu? On prétend qu’en effectif éleve, on ne s'en va pas en diminuant.
Ce n'est pas un plan officiel, mais c'est juste de se projeter dans le temps. [...] C'est certain que le
pavillon La Source va étre mis a contribution dans votre parc puis il ne sera plus un pavillon

excédentairey, résume-t-il.

La Tribune, un média d'ici, pour des gens d'ici et qui appartient a
des gens d'ici

Saviez-vous que La Tribune appartient a ses employés ?

Ses propriétaires, ce sont Hugo, Jasmine, Karine, Steeve, Sophie, Tommy et tous les autres membres de
I'équipe de La Tribune. lls demeurent dans Rock Forest et Fleurimont, a Magog, Saint-Elie, Coaticook et
Windsor. lIs vivent ici, dans notre région, et contribuent activement a sa vitalité.

lls connaissent tous I'importance de leur mission : vous informer sur ce qui vous touche directement,
VOUS connecter avec ce qui se passe dans votre communauté.

Appuyez-les dans cette mission. Abonnez-vous sans plus tarder.

Lilia Gaulin, La Tribune

Originaire de Melbourne, Lilia Gaulin est journaliste a La Tribune depuis 2020. Elle couvre notamment
I'actualité reliée a I'éducation en Estrie.
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