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Hockey junior

Des Cantonniers et des Harfangs aux quatre coins de la LHJMQ
Par Jérôme Gaudreau, La Tribune

8 juin 2024 à 11h55 | Mis à jour le 10 juin 2024 à 10h57

Ludovic Lapointe-Perreault rejoint son ami Simon-Xavier Cyr chez les Olympiques de Gatineau. (Jean Roy/Archives La

Tribune)

Gatineau, Val-d’Or, Boisbriand, Rimouski, Sherbrooke. Les joueurs des
Cantonniers et des Harfangs ont pris des directions différentes lors du
repêchage de la LHJMQ. Après Simon-Xavier Cyr en première ronde
vendredi, Ludovic Lapointe-Perreault a rejoint samedi son coéquipier de
Magog chez les Olympiques de Gatineau.

https://www.latribune.ca/pages/notre-mission/
https://www.ledroit.com/
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https://www.lequotidien.com/
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https://necrologie.cn2i.ca/lt/?utm_source=CN2i&utm_medium=menubutton
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L’ailier gauche de Sherbrooke a entendu son nom résonner dans le Centre Avenir de Moncton en

3e ronde (52e choix) et se réjouissait de retrouver son ami Simon-Xavier Cyr, avec lequel il a pu

soulever la Coupe Telus il y a quelques semaines.

«Je ne suis pas surpris de voir Simon-Xavier être le premier joueur des Cantonniers repêché.

J’aurais pensé que le Phoenix aurait pu être intéressé, mais je suis content de voir Ludovic le

rejoindre. J’ai parlé avec les Olympiques vendredi soir et j’avais de bons mots pour lui. Simon-

Xavier est déjà imposant et va arriver au camp à 6′2. Il faut croire que les Olympiques ont aimé

notre parcours jusqu’à la conquête de la Coupe Telus.»

Les Foreurs de Val-d’Or ont ensuite fait d’Étienne Maheu la 70e sélection au total lors de la 4e

ronde.

Il aura fallu attendre le 5e tour avant de voir un membre des Harfangs de Sherbrooke célébrer:

Justin Gagnon fera ses valises pour se diriger bientôt vers Rimouski afin de participer au camp

de l’Océanic.

Leroux à Blainville-Boisbriand

Le défenseur de Granby Charles-Isaac Leroux a pour sa part été choisi par l’Armada de

Blainville-Boisbriand en 8e ronde.

Quatre joueurs des Harfangs M17 ont été sélectionnés presque tour à tour en 9e ronde: Elliot

Belzil de Coaticook (Voltigeurs de Drummondville), Olivier Boutin de Magog (Phoenix de

Sherbrooke), le Sherbrookois Samuel Deschênes (Wildcats de Moncton) et Antoine Grenier de

Magog (Drakkar de Baie-Comeau).

«Ce n’est rien pour aider mon évaluation en vue du camp, ils ont tous été choisis à quelques

rangs de différence, lance en riant l’entraîneur des Cantonniers, qui s’attend à les voir ce

printemps puisqu’ils n’accéderont pas tous à la LHJMQ cette saison. Sérieusement, je suis très

heureux pour tous ces joueurs de la région.»

Deux joueurs des Bears de Bishop’s College School ont également trouvé preneur: Zachary

Rousseau du M16 (Olympiques de Gatineau) en 6e ronde et le défenseur Nathan Birch du M18

(Remparts de Québec) en 11e ronde.

https://www.latribune.ca/sports/sport-local/2024/06/07/simon-xavier-cyr-seul-cantonnier-repeche-en-premiere-ronde-75FVFTAF3RH6XLBUPIHXPU6RVE/
https://www.latribune.ca/sports/sport-local/2024/06/07/simon-xavier-cyr-seul-cantonnier-repeche-en-premiere-ronde-75FVFTAF3RH6XLBUPIHXPU6RVE/


Les jumeaux Fréchette avec l’Océanic

Deux jumeaux des Harfangs de Sherbrooke M17 se retrouvent maintenant au sein de la même

organisation de la LHJMQ.

Le défenseur sherbrookois Ludovic Fréchette a dû patienter jusqu’à la 12e ronde avant de

devenir un représentant de l’Océanic, comme Justin Gagnon.

Ludovic et William Fréchette demeurent ensemble. Après les Harfangs, ce sera l'Océanic ou les Cantonniers. (Photo

Facebook)

Son frère attaquant, William Fréchette, a quant à lui été repêché en 13e ronde.



«Ils sont grands, responsables et ils ont une bonne vision, décrit Samuel Collard, l’entraîneur des

Cantonniers de Magog. Ensemble, ils sont comme les jumeaux Sedin, la chimie est installée

depuis longtemps.»

D’ailleurs, deux autres jumeaux se présenteront à Magog pour le camp d’entraînement, les frères

Félix et Alexis Cadran, deux petits attaquants de Drummondville, évoluant pour le Canimex M17

de Marie-Rivier.

«Ils ont tous les deux été choisis par Chicoutimi et ils sont bâtis dans le même moule que Rafaël

Harvey-Pinard en étant petits, intelligents, rapides. Ils ont glissé dans le classement au

repêchage en raison de leur taille, mais ils ont beaucoup de talent», résume Samuel Collard.

https://www.latribune.ca/les-plus-populaires/
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VALCOURT

La MRC du Val-Saint-François tiendra  
une séance d’information publique le  
jeudi 20 juin. Cette rencontre vise à 
donner le coup d’envoi à une réflexion  
sur le potentiel de projets d’énergies 
renouvelables sur son territoire. Sous 
forme de salon d’information, les gens 
intéressés par le projet de transition 
énergétique du gouvernement sont  
invités au Centre régional Le Bel Âge,  
à Windsor, le jeudi 20 juin, de 17 h à 20 h.  

Lors d’une séance extraordinaire en mars, le 
conseil de la MRC a décidé d’entamer un tra-
vail de réflexion sur le potentiel de projets 
éoliens dans le Val Saint-François. Conscients 
de l’intérêt de certains promoteurs pour son 
territoire, les membres du conseil souhaitent 
prendre le temps d’analyser les conditions 
envisageables pour le territoire.  

« Pour nous projeter dans le futur, nous 
devons avoir une compréhension com-
mune du sujet qui nous intéresse. Le 
20 juin, nous allons nous informer sur le 
projet du gouvernement, sur la stratégie 
d’Hydro-Québec et sur les possibilités des 
énergies renouvelables qui s’offrent à nous, 
avec l’aide d’experts en la matière », précise 
Pierre Tétrault, préfet de la MRC du Val-
Saint-François et maire de la Ville de 
 Valcourt.  

La MRC présentera son plan de travail 
pour définir le rôle qu’elle souhaite prendre 
dans le plan de transition énergétique  
du gouvernement.  

Une séance d’information publique 
La population est invitée à venir assister à 
la séance d’information qui aura lieu le 
jeudi 20 juin, au Centre régional Le Bel 

Âge, au 6, 6e Avenue, à Windsor. La rencon-
tre commencera à 17 h avec des présenta-
tions de la MRC et d’Hydro-Québec. Les 
gens pourront ensuite visiter les kiosques 
d’information d’experts pour discuter 
librement des énergies renouvelables. 
Aucune inscription n’est requise.  

La MRC mettra à disposition de sa 
population les informations relatives à cette 
démarche sur son site Web  www.val-saint-
francois.qc.ca. 

MRC du Val-Saint-François 

Assistez à une séance d’information sur les  
énergies renouvelables 

Le Club de course de l’école secondaire 
l’Odyssée de Valcourt a conclu sa saison en 
participant à la course du Tournesol, un 
événement rassembleur qui prône les 
saines habitudes de vie chez les jeunes et 
moins jeunes de la région du Val -Saint-
François. La délégation valcourtoise était 
composée de 10 athlètes et a couru 5 km, 
alors que les entraîneurs, Stéphane et 
Marilyn, ont pris le départ du 10 km.  

« Au départ, on visait la course du Grand 
Défi Pierre Lavoie, mais elle n’a finalement 
pas eu lieu cette année, donc la course du 
Tournesol est la seule course à laquelle 
nous avons participé. Les jeunes se sont 
vraiment bien investis dans le club de 
course puisque les entraînements ont eu 
lieu à raison de trois midis par cycle de 
neuf jours depuis octobre. On terminera 
l’année avec une activité récompense, soit 
une journée à La Ronde », a indiqué 
l’entraîneur Stéphane Bernier.

Course du Tournesol
Annie Gagnon | La Pensée

Sur la photo, on aperçoit (de gauche à droite), devant : Marilyn Dugas (entraîneuse), Théo Brisson 
et Élliot Lagacé. Derrière : Stéphane Bernier (entraîneur), Marie-Soleil Laplante, Noélie Polman, 
Rosalie Arès, Tom Senay, Tristan Papineau, Anthony Arès, Fénix Polman et Samaël Delage. 
Photo gracieuseté

CONGRÈS AA – VALCOURT 
Sous le thème Au cœur du rétablissement, 
les Alcooliques Anonymes convie le public 
à leur congrès au centre communautaire de 
Valcourt, le samedi 15 juin, dès 9 h. Lors du 
congrès, les membres AA partageront leurs 
parcours de vie et leurs témoignages sur la 
manière dont le mouvement les a aidés à 
devenir sobres. Des conférences auront 
lieu toutes les heures de 9 h à 20 h 30. Outre 
les conférences, le congrès propose des 
kiosques d’information et des rencontres 
avec des personnes ressources. Le public 
est invité à assister à toutes les conférences, 
y compris celles présentées par les mem-
bres Al-Anon le samedi à 11 h et 16 h 15, 
destinées aux proches de personnes alcoo-
liques. Pour plus d’informations sur le con-
grès, contactez Sylvain au 819 570-3556 ou 
la ligne d’aide au 819 564-0070, ou visitez le 
site Web de la région sud-est du Québec au 
aaregion88.org. 

FADOQ DE VALCOURT 
VOYAGE ORGANISÉ 
La FADOQ de Valcourt organise un repas-
spectacle le samedi 22 juin, au restaurant 
Éllie à Québec, avec des drags queens 
talentueuses et leur touche de glamour et 
d’extravagance. 

En après-midi, embarquez sur le AML 
Louis Jolliet pour une croisière guidée vers 
la chute Montmorency, en passant par l’île 
d’Orléans. Dîner compris. Pour informa-
tion ou réservation, contactez Denise au 
450-532-3100 ou Rita au 450 532-2775. 

FESTI-VAL SHOW 
Serez-vous des nôtres pour la 2e édition du 
Festi-Val Show? Les auditions sont débu-
tées pour le spectacle de talents. Les per-
sonnes intéressées soivent envoyer leur 
démo à initiative@cooptel.qc.ca. 

RENDEZ-VOUS ARTISTIQUE 
Participez au prochain rendez-vous artis-
tique du Centre culturel Yvonne L. Bom-
bardier, le samedi 6 juillet, de 13 h à 16 h. 
À 13 h, concert extérieur avec la harpiste 

Isabeau Corriveau. À 14 h, visite commen-
tée des expositions avec l’artiste Nadia 
Loria Legris et à 14 h 30, fabrication 
d’encre végétale et création de votre propre 
œuvre d’art durant un atelier animé par 
Mme Loria Legris. 

MUSÉE DE L’INGÉNIOSITÉ  
J. ARMAND BOMBARDIER - 
NOUVELLE EXPOSITION 
Jusqu’à l’an prochain, découvrez une nou-
velle exposition temporaire au Musée de 
l’ingéniosité J. Armand Bombardier, à Val-
court. Intitulée Sur toute la ligne, cette expo-
sition vous permettra d’explorer l’histoire 
des chaînes de montage chez Bombardier et 
BRP, de l’époque de Joseph-Armand Bom-
bardier jusqu’à aujourd’hui. Laissez-vous 
guider par des récits de la mémoire ouvrière 
qui racontent l’évolution fascinante de ce 
travail à la chaîne!  

Sur place, des artéfacts de l’histoire 
ouvrière de Bombardier, des témoignages 
d’anciens employés et une motoneige Ski-
Doo Olympique 335 1971 en format éclaté. 
Un voyage à travers quatre époques pour 
découvrir l’évolution de la production 
depuis le garage mécanique d’origine, 
jusqu’aux usines interconnectées modernes.  

NEUVAINE À SAINTE-ANNE 
Chaque année, à Sainte-Anne-de-la-
Rochelle, les gens sont invités à participer à 
une neuvaine de Sainte Anne. Chaque 
mardi, jusqu’au 26 juillet, à 19 h, il y aura 
célébration, homélie et procession au flam-
beau à la fin de la messe. Deux petits con-
certs auront lieu au cours de la neuvaine.  

COMPTOIR FAMILIAL  
VALCOURT 
Le Comptoir familial de Valcourt est ouvert 
du mardi au jeudi, de 13 h à 17 h. Nous 
acceptons toujours les dons qui doivent être 
déposés dans la cloche prévue à cet effet. 
Rappelons que les vêtements, les chaussures 
et les accessoires en mauvais état ainsi que 
les meubles, les matelas et les appareils élec-
troniques seront refusés.

ACTIVITÉS À VALCOURT ET RÉGION

Photo Pexels
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Finissants 
2024

École secondaire
de l’escale

Thomas
Bégin

alycia
Blanchette

emery
Bolduc

cassiopée
Bourgeois

anna-Maude
Bourque

alexanne
Boutin

lawrence
Bravo-sylvain

annabelle
chartier

louka
chauvette

Maude
comtois

loïk
côté

Jacob
corriveau

daphnée
courtemanche Gélinas

Vincent
couture

Florence
croteau

Mélodie
demers



A
ctualités - L’É

tincelle • w
w

w
.actualites-letincelle.com

 • m
ercredi 12 juin 2024  - 19

Finissants 
2024

École secondaire
de l’escale

naélie
demers

louis-antoine
dionne

William
drouin

edouard-samba
dubé

Mavrick
dubois

Molly
ducharme

Thomas  
dugrenier-Forest

léanne
dussault

elaudy 
duteau

Florence
edoin

Étienne
Fontaine

alexis
Fortier Tellier

Jérémy
Fortier

Julianne
Fugère

rosalie
Gagné

Benjamin
Giguère
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Finissants 
2024

École secondaire
de l’escale

laurent
Gilbert

emaëlle  
Grenier Blanchet

samyella
Guay

eve-Marie
Guimond

Jolyane
Houle

anthony
laliberté

léo
lamirande

Tommy 
laplante

Juliette
laroche

Mahéva
larochelle

dylan
lauzon

ariane
lavigne

lory-anne
leblanc Morin

alyssia  
leclerc Belisle

emmie
leclerc

Maély
lefebvre
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Finissants 
2024

École secondaire
de l’escale

Maryloup  
lefrançois

Fleur  
legault-Barrette

Justin
leroux

laurence
leroux

louis
leroux

eva-rose
lévesque

olivier
lévesque

christina
loyer

sophie 
Marcotte

laura-Maude
Marcoux

Frédérique
Martin

emy
Mayette

Kellyanne
Ménard

Melly Jane
Mercier

Éliott
Morin

Kimberlay
Morin
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Finissants 
2024

École secondaire
de l’escale

lucas
Morin

Émy 
normand

antoine
ouellet

andréanne
Paquet

clémentine
Paradis

laurie
Parenteau

cloé
Pépin-st-arnaud

Tommy
Perreault-Mayette

Félix
Perreault

ariane
Pinard

Florence
Pinard

Josh
Plante

Julianne
Plante

anthony
Plourde
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Finissants 
2024

École secondaire
de l’escale

anaïs
Putscher

charles-antoine
roy

clara
sirois

Mégane
st-cyr

luka
st-Hilaire

Mégane
st-Hilaire

Marianne
Therrien

Émilien
Thiboutot

Jonathan
Toutant

elliot
Turcotte

Zachary
Udrea

enzo
Vega letendre

Mariane
Viens

Kimberly
Wolff
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Finissants 
2024

École secondaire dU
tOURnEsOL

ariane
audet

Talie
auger

Maxime
ayotte

olivier
Beaucher

naomie
Beaudin

aurélie
Beaudoin

Émilien
Beaudoin

William
Beaunoyer

Maryane
Beaupré

caterina
Berkofsky

Florence
Bilodeau

lily-rose
Bilodeau

John
Bilodeau-savoie

anne-sophie
Boily

lilia
Bouchard

Marc-antoine
Boulay
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Finissants 
2024

École secondaire dU
tOURnEsOL

anaïs
Boulianne

Érika
Bourget

Yanilou
chouinard

olivier
cloutier

Éden
côté-roy

Mathilde
côté

adèle
courchesne

Maxime
demers

alex
descheneaux

shawn
dionne

adam
drapeau

alexis
dubreuil

lily
dubuc

Marie-Joséphine
efoundem
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Finissants 
2024

École secondaire dU
tOURnEsOL

Yoerick
Faucher

Justine
Fontaine

simon
Fontaine

Gabrielle
Fortin

Paul
Fortin

Pénélope
Fortin

alexandre
Gagnon

Tristan
Gaudreau-Gagnon

arianne
Gaulin

Frederick
Goorts

audrey-Jade
Goyette

naomie
Goyette

charlotte
Huet

livia
Jalbert
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Finissants 
2024

École secondaire dU
tOURnEsOL

sara
Jolin

elliot
lacroix

Jenny
lafrenière

Marilou
lapré

Julianne
larochelle-Pion

alicia
lavigne

Brandon
leblanc

lorel
leblanc

Frédéric
leclerc

anne
lemay

amy-lee
lemelin

Philippe
lepage

Benjamin
leroux

raphaël
l’Étoile
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Finissants 
2024

École secondaire dU
tOURnEsOL

Juliette
létourneau

Mya
léveillée

evlyn
lizée

sara-Maude
lussier

antoine
Mailloux

Megan
Mailloux

Tom
Mailloux

Émilie
Martin

alexandra
Maurice

Jade
Ménard

rosalie
Milhomme

Kellyan
nadeau

Mark-antoine
nault

Jasmine
ouellet 
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Finissants 
2024

École secondaire dU
tOURnEsOL

logan
Paquette-Goupil

isaac
Pearson

loriane
Péloquin

Julien
Plourde

Émile
Poudrier

Xavier
Poulin

Élie
Poupart

nicolas
Provencher

Megan
Quattrocchi

Jade
randlett

amilie
rhéaume

William
richard-Blais

livia
richard

nova
richard
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Finissants 
2024

École secondaire dU
tOURnEsOL

Ève
ringuette

alexandre
rivard

Étienne
roberge

Élizabeth
rodrigue

noah
rouleau

Brittany
ruël

Kiana
solyami donis

léa
st-laurent

Jaymi
synette

laurie-Jeanne
Therrien

Kelly-ann
Tremblay

Koralie
Turcotte

adam
Vaillancourt

Théo
Vallières
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Saint-Camille — Le 23 mai dernier, 75 
jeunes de l’école primaire Christ-Roi de 
Saint-Camille, ont pu profiter d’une jour-
née d’immersion dans le domaine de la 
sécurité, dont notamment plusieurs no-
tions touchant la sécurité à la ferme, un 
volet qui n’est certes pas à négliger sur un 
territoire en grande partie rural comme ce-
lui de la MRC des Sources. 

Organisées par le syndicat local de l’UPA 
des Sources et présentées aux deux ans, 
ces journées d’immersions gratuites per-
mettent aux jeunes d’apprendre et/ou de 
revoir certaines notions de sécurités des 
plus pertinentes.  

Cette année, l’activité se déroulait au cen-
tre récréatif le toit des quatre temps et 

proposa huit ateliers rotatifs de 20 minu-
tes chacun, aux jeunes participants pro-
venant de tous les niveaux scolaires de 
l’école camilloise.  

Ainsi, au travers de l’interaction des ani-
mateurs, des bénévoles, policiers et 
membres du club de 3 et 4 roues de l’Or 
blanc, les enfants ont notamment pu se 
familiariser avec les techniques de RCR, 
parler de sécurité à bicyclette, dans les 
transports scolaires, à la ferme avec les 
vis à grain, les gros animaux, en plus de 
participer à un jeu interactif de découver-
tes et d’apprentissages fort intéressant du 
nom de Kasscrout, lequel fut lancé en li-
gne par l’UPA il y a de cela quelques an-
nées.  

Pour l’organisatrice de l’évènement et 
présidente du syndicat local de l’UPA, 
Monia Grenier, cette journée représente 

un moment privilégié de contact avec les 
jeunes, afin de tenter de leur insuffler les 
notions de base reliées aux différents 
dangers qui nous guettent dans le quoti-
dien.  

« C’est important de prendre le temps de 
rencontrer les enfants et de les sensibili-
ser dès leurs jeunes âges, afin de stimuler 
le plus possible l’assimilation des notions 
de sécurités. Grâce à l’appui de nos diffé-
rents commanditaires, partenaires et bé-
névoles tels que : le Syndicat local des 
Sources, la sûreté du Québec, la munici-
palité de Saint-Camille, les Producteurs 
de lait de l’Estrie, Machinerie CH Terapro 
et le club 3-4 roues de l’Or blanc, les jeu-
nes ont pu profiter pleinement de cette 
journée thématique où ateliers, confé-
rence et démonstrations se succédé tout 
au long de l’activité. Des collations de lait 
chocolaté et de crème glacée, gracieuse-
tés des producteurs de lait, ainsi que la 
dégustation de barres tendres, sont aussi 
venues agrémenter le moment pour les 

jeunes. », de relater, Mme Grenier.  

Cette dernière ajouta que l’un des mo-
ments forts de la journée fut sans contre-
dit celui où le mannequin de papiers mâ-
chés, prénommé Bobby par les jeunes, fut 
la malheureuse victime d’une simulation 
d’accident avec un arbre d’entraînement 
PTO.  

« Nous avons également eu la chance de 
recevoir le témoignage de Mme Lise 
Bergeron, qui est venu parler aux enfants 
de l’accident qui lui a fait perdre un bras, 
après s’être fait happer alors qu’elle mar-
chait tranquillement le long de la route il y 
a plusieurs années. En plus de l’accident 
en tant que tel et des changements que 
cela occasionne à la personne impactée, 
le fait de voir et d’échanger avec une vic-
time permet aussi de relativiser les cho-
ses, les démystifiées et espérons aussi 
d’éviter de stigmatiser ou de rires des dif-
férences des gens. », de conclure la prési-
dente.

(Crédit photo : Jane Millar)

Les ateliers Sécurijour : des conseils de sécurité aux 
jeunes de Saint-Camille
Richard Lefebvre 
rlefebvre.journal@gmail.com
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