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1. But de la politique 
 
La mission du Centre de services scolaire des Sommets (le centre de services scolaire) est d’assurer la 
réussite de chaque élève jeune et adulte. Nous croyons que saine alimentation et mode de vie 
physiquement actif vont de pair avec réussite éducative. Des études démontrent en effet qu’une saine 
alimentation favorise la croissance des jeunes, contribue à leur bien-être et par le fait même les 
prédispose à de meilleurs apprentissages. Il en est de même pour l’activité physique. Elle leur permet 
d’être plus concentrés, plus calmes et donc d’être plus disponibles aux apprentissages. 
 
C’est la raison pour laquelle nous croyons qu’il est important de soutenir les milieux scolaires dans l’offre 
d’un environnement favorable à l’adoption et au maintien de saines habitudes alimentaires et d’un 
mode de vie physiquement actif ainsi que dans le développement de compétences personnelles à cet 
égard. 
 
 
2. Champ d’application 
 
La présente politique s’applique à tous les élèves du Centre de services scolaire des Sommets dans ses 
écoles et ses centres.  

 
Dans son application reliée à l’alimentation, la politique concerne l’offre alimentaire faite aux élèves 
jeunes et adultes, par les établissements ou par le biais de contrats avec des concessionnaires, des 
traiteurs ou des fournisseurs. Ces contrats doivent donc être conformes à cette politique. 
 
Toutes les personnes œuvrant au centre de services scolaire doivent, lorsqu’elles sont dans l’exercice de 
leurs fonctions, adopter les habitudes alimentaires prônées par la présente politique, de façon à donner 
l’exemple aux élèves. 
 
 
3. Principes 
 
3.1 L‘environnement dans lequel vivent les jeunes, notamment le milieu scolaire, doit favoriser 
l’adoption de saines habitudes alimentaires et d’un mode de vie physiquement actif. 
 
3.2 Les actions simultanées sur l’alimentation et l’activité physique optimisent les effets positifs sur la 
santé des jeunes. 
 
3.3 Une des missions de l’école québécoise est d’instruire les élèves qui lui sont confiés. L’adoption de 
saines habitudes alimentaires et d’un mode de vie physiquement actif fait partie de l’instruction qui doit 
être donnée aux élèves. 
 
3.4 Les acquis et les réalités propres à chacun des milieux doivent être pris en compte (ex. : les 
initiatives déjà mises en place, l’environnement socioéconomique, les communautés culturelles, les 
habitudes établies, les ressources disponibles, etc.). 
 
3.5 La recherche de continuité et de cohérence entre les différents ordres d’enseignement doit être 
privilégiée. 
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3.6 Les outils de planification et d’intervention accessibles ou déjà en place (Politique-cadre du MELS, 
planification stratégique du centre de services scolaire, projet éducatif des écoles et plan de réussite, 
programme de formation de l’école québécoise, programmes des services complémentaires, approche 
école en santé, plan d’action des différents partenaires) servent de leviers à la mise en œuvre de la 
politique. 
 
 
4. Fondements 
 
La présente Politique relative à une saine alimentation et à un mode de vie physiquement actif s’appuie 
notamment sur les documents suivants : 
 
Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport. Pour un virage santé à l’école, Politique-cadre pour une 
saine alimentation et un mode de vie physiquement actif (2007). 

 
Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport. Deux réseaux, un objectif : le développement des jeunes. 
Entente de complémentarité des services entre le réseau de la santé et des services sociaux et le réseau 
de l’éducation (2003). 

 
Comité national d’orientation par l’approche École en santé et collaborateurs. École en santé - Guide à 
l’intention du milieu scolaire et de ses partenaires pour la réussite éducative, la santé et le bien-être des 
jeunes (2005). 

 
Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport, direction de l’adaptation scolaire et des services 
complémentaires. Les services éducatifs complémentaires : essentiels à la réussite (2002). 

 
Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport, direction de l’adaptation scolaire et des services 
complémentaires. Le programme de formation de l’école québécoise de l’éducation préscolaire, de 
l’enseignement primaire et de l’enseignement secondaire. 

 
Ministère de la Santé et des Services sociaux. Programme national de santé publique 2003-2012 (2003). 

 
Santé Canada (2007). Guide alimentaire canadien (2007). 

 
Loi sur l’instruction publique, L.I.P. 

 
Commission scolaire des Sommets, Règlement 2000-2001-1 relatif à la délégation de fonctions et de 
pouvoirs (2001). 
 
Loi sur le ministère de l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Alimentation, L.R.Q., chapitre M-14. 
 
 
5. Thèmes et orientations 

 
Les thèmes abordés, de même que les orientations qui en découlent, sont tirés de la Politique-cadre pour 
une saine alimentation et un mode de vie physiquement actif (2007). 
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Il appartient aux établissements de planifier une stratégie d’implantation des orientations de la 
politique-cadre. Ces orientations sont actualisées en mettant en place les composantes prioritaires et en 
s’inspirant des actions proposées par le MEQ, en référence à l’annexe 4 présentée. 
 
Nous croyons que des actions diversifiées, continues et concertées, autant que l’implication de l’élève, 
de sa famille ou que la mobilisation de l’équipe-école et l’adhésion de la communauté sont autant de 
conditions de réussite qui contribueront au développement et au maintien de saines habitudes de vie 
chez les élèves. 
 
5.1 Thème environnement scolaire - saine alimentation 
 

Orientation 1.  Offrir une alimentation variée et privilégier les aliments de bonne valeur 
nutritive 

 
Orientation 2.  Éliminer les aliments à faible valeur nutritive de l’offre alimentaire 
 
Orientation 3.  Offrir des lieux adéquats et des conditions favorables lors des repas  

 
5.2 Thème environnement scolaire - mode de vie physiquement actif 
 

Orientation 1. Augmenter les occasions d’être actif physiquement, principalement à 
l’occasion des récréations, de l’heure du midi, des périodes de service de 
garde ou dans le cadre des activités parascolaires 

 
Orientation 2.  Offrir des activités qui tiennent compte des intérêts variés des jeunes et 

adaptées à leurs capacités. 
 
Orientation 3.  Aménager et animer les aires intérieures et extérieures pour optimiser 

les occasions d’être actif physiquement.  
 

5.3 Thème éducation, promotion, communication 
 

Orientation 1.  Mettre en place différentes activités d’éducation et de promotion qui 
favorisent une saine alimentation et un mode de vie physiquement actif 

 
Orientation 2.  Informer périodiquement les parents et la communauté des différentes 

actions mises en place afin qu’ils soutiennent les efforts du milieu 
scolaire et assurent une continuité. 

 
5.4 Thème mobilisation des partenaires 

 
Orientation 1.  Établir ou consolider des partenariats avec la communauté 
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6. Rôles et responsabilités  
 
6.1 Le centre de services scolaire : 
 

• Élabore, adopte et promeut la politique; 
• Se dote d’un plan d’action; 
• Assure le suivi de la mise en œuvre du plan d’action; 
• S’assure que les concessionnaires, les traiteurs ou les fournisseurs, ont contrats cohérents 

avec la politique locale; 
• Conclut, pour les besoins du centre administratif, avec les concessionnaires, les traiteurs ou les 

fournisseurs des contrats cohérents avec la politique locale; 
• Prévoit un mécanisme de contrôle de la qualité des services offerts et du respect des clauses 

des contrats négociés de même que de l’application des normes d’hygiène et de salubrité du 
MAPAQ; 

• Au besoin, soutient les établissements, les concessionnaires et les autres organismes 
impliqués dans l’application de la politique. 

 
6.2 La direction d’établissement  
 

• Contribue à l’application de la politique du centre de services scolaire, du plan d’action qui en 
découle et l’actualise par des actions concrètes adaptées à la réalité de son milieu; 

• Transmet au conseil d’établissement et aux parents de son école toute l’information 
pertinente au sujet de la politique, du plan d’action du centre de services scolaire et des 
actions concrètes qui seront mises de l’avant dans son école; 

• Favorise l’acquisition de connaissance, d’attitudes et d’habiletés reliées à l’application des 
principes d’une alimentation saine et d’un mode de vie physiquement actif en impliquant les 
élèves, leurs parents et le personnel de son établissement; 

• Conclut, pour les besoins de son établissement, avec les concessionnaires, les traiteurs et les 
fournisseurs, des contrats cohérents avec la politique locale; 

• S’assure avec les personnes concernées de la mise en place de mesures assurant la sécurité 
des personnes ayant des allergies alimentaires; 

• Supervise la qualité des activités du concessionnaire alimentaire; 
• S’assure le l’application des normes d’hygiène et de salubrité du MAPAQ par le 

concessionnaire alimentaire; 
• Favorise le développement de partenariats avec d’autres organismes. 

 
6.3 Le concessionnaire alimentaire, le traiteur ou le fournisseur : 

 
• Applique la présente politique; 
• Collabore avec la direction de l’établissement à la mise en place de mesures assurant la 

sécurité des personnes ayant des allergies alimentaires; 
• Fait approuver annuellement la liste des menus et des prix avant toute modification; 
• Fournit les services alimentaires prévus par contrat avec le centre de services scolaire; 
• Offre des aliments préparés, entreposés et distribués selon les normes d’hygiène et de 

salubrité du MAPAQ; 
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6.3  Le concessionnaire alimentaire, le traiteur ou le fournisseur (suite) : 
 

• Participe à la mise en place d’activités de promotion de saines habitudes alimentaires; 
• Privilégie un approvisionnement local. 

 
 
7. Mises en garde 
 
La présente Politique est appliquée dans le respect du protocole sur les allergies alimentaires de 
l’Association québécoise des allergies alimentaires. 
 
Une préoccupation particulière doit être portée aux élèves à risque de développer une préoccupation 
excessive de leur image corporelle pouvant entraîner de l’exclusion sociale et des troubles alimentaires 
(anorexie, boulimie). 

 
 
8. Dispositions diverses 
 
La présente Politique a été adoptée par le conseil des commissaires de la Commission scolaire des 
Sommets au cours d'une réunion tenue le 9 décembre 2008 et entre en vigueur à compter du 10 
décembre 2008. 
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ANNEXE 1 
GUIDE ALIMENTAIRE CANADIEN 
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ANNEXE 2 
Calendrier de mise en œuvre des orientations liées à une saine alimentation 

 
 
THÈME 1 : Environnement scolaire 
Orientations en matière de saine alimentation 

Janvier 
2008 

Septembre 
2008 

ORIENTATION 1 
Offrir une alimentation variée et privilégier les aliments de bonne valeur 
nutritive 

  

Composantes prioritaires :   
1. Offrir des repas composés d'aliments des quatre groupes du Guide 

alimentaire canadien : légumes et fruits, produits céréaliers, lait et 
substituts, viande et substituts  

  

2. Composer une assiette principale comprenant au moins un 
légume d'accompagnement    

3. Faire place à une variété de fruits et de légumes    
4. Faire place à une variété de jus de fruits purs à 100 % (non sucrés) 

et de jus de légumes, en plus du lait et de l'eau    
5. Privilégier les produits céréaliers à grains entiers    
6. Offrir des desserts et collations à base de fruits, de produits laitiers 

et de produits céréaliers à grains entiers, et éviter ceux riches en 
matières grasses et en sucres  

  

7. Diminuer le contenu en gras de la viande    
8. Privilégier les types de cuisson n'utilisant pas ou très peu de 

matières grasses, c'est-à-dire à la vapeur, au four, braisé, poché, 
grillé ou rôti  

  

9. Éviter les produits contenant des gras saturés ou hydrogénés (gras 
trans)    
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Calendrier de mise en œuvre des orientations liées à une saine alimentation (suite) 
 
 
 
ORIENTATION 2 
Éliminer les aliments à faible valeur nutritive de l'offre alimentaire 

Janvier 
2008 

Septembre 
2008 

Composantes prioritaires :   
10. Éliminer les boissons gazeuses sucrées, celles avec substitut de sucre 

(boissons diètes) ainsi que les boissons avec sucre ajouté    

11. Éliminer les produits dont la liste des ingrédients débute par le terme 
« sucre » ou un équivalent    

12. Éliminer l'offre de pommes de terre frites    
13. Éviter la friture et les aliments panés commerciaux ou préalablement 

frits    

14. Vendre ou offrir des aliments et boissons conformes aux principes 
d'une saine alimentation à l'occasion des campagnes de financement, 
d'évènements spéciaux, de voyages, de sorties éducatives, etc.  

  

ORIENTATION 3 
Offrir des lieux adéquats et des conditions favorables lors des repas   

Composantes prioritaires :   
15. S'assurer que les lieux utilisés pour les repas sont sécuritaires en tout 

temps    
16. Faire du repas un moment agréable de la journée scolaire, 

notamment en s'assurant que les endroits où les jeunes mangent 
sont accueillants et conviviaux  
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ANNEXE 3 

 

 
 
GESTION DES ALLERGIES À L’ÉCOLE 
 
La restriction de certains aliments dans la boîte à lunch et les collations se limite habituellement aux noix 
et arachides, car ces aliments : 
 
• sont susceptibles d’amener des réactions anaphylactiques; 
• peuvent déclencher de fortes réactions avec de très petites quantités; 
• contaminent facilement les lieux de par leurs caractéristiques physiques. 
 
Le besoin de restriction de d’autres aliments doit être évalué par un allergologue afin d’évaluer le risque 
(voir si les traces, l’odeur, le touché peuvent conduire à des réactions sévères). 
 
De façon générale, les autres aliments n’exigent pas d’être exclus de l’école si les règles de vie sur la 
prévention des allergies sont respectées à l’école. Points importants à contrôler, en prévention, par les 
surveillants lors du repas : 
 
- Lavage des mains des enfants allergiques avant de manger; 
- Lavage des mains des surveillants avant de toucher aux aliments des enfants allergiques (ex. : ouverture 

de contenants); 
- Boîtes à lunch des enfants allergiques séparées et identifiées à leur nom; 
- Pas d’échange de nourriture, surtout pour les enfants allergiques; 
- Pas d’aliments qui traînent (surtout les allergènes); 
- Réduction des déplacements lors du repas afin d’éviter les accidents et la contamination croisée; 
- Respect d’une distance avec un enfant allergique lorsqu’il y a consommation d’un aliment allergène 

pour lui par un autre enfant (pas immédiatement à côté); 
- Respect de la consigne « pas d’arachide ou de noix dans les boîtes à lunch ». 
- Lors de l’utilisation du micro-ondes, utilisation par les enfants allergiques en premier et utilisation d’un 

micro-ondes propre. Si non contrôlé, utilisation d’un thermos pour ces derniers; 
- Lors d’un dégât, nettoyer immédiatement avec un détergent. S’il s’agit d’un aliment allergène (ex : lait, 

yogourt, oeufs,…) mettre au lavage le linge de nettoyage car il pourrait être réutilisé pour autre chose 
par la suite, sans nettoyage adéquat; 

- Lavage des mains de tous les enfants après le repas, avant d’aller boire à l’abreuvoir ou d’utiliser un 
autre objet commun. 

 
La formation du personnel et la sensibilisation des enfants et des parents sont essentielles. 
 
Des conférences et des formations sont offertes à cet effet à l’AQAA. 
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Note : Le contenu de cet avis a été développé par l’Association québécoise des allergies alimentaires. 
Toutes reproductions autorisées par l’AQAA contribuent à la poursuite de notre développement et à la 
poursuite de notre mission éducative. 
 
Printemps 2005 
 
L’AQAA a pour mission d’offrir du soutien et de l’information, de promouvoir l’éducation et 
la prévention ainsi que d’encourager la recherche en allergie alimentaire et en anaphylaxie. 
Téléphone : (514) 990-2575 Internet : www.aqaa.qc.ca Courriel : aqaa@aqaa.qc.ca
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ANNEXE 4 
 

Synthèse des orientations de la Politique-cadre 
 
Thème 1 : Environnement scolaire 
 Orientations Composantes prioritaires 

Saine alimentation 
1. Offrir une alimentation variée 
et privilégier les aliments de 
bonne valeur nutritive  

1. Offrir des repas composés d'aliments des quatre groupes du Guide alimentaire 
canadien : légumes et fruits, produits céréaliers, lait et substituts, viande et substituts 
2. Composer une assiette principale comprenant au moins un légume 
d'accompagnement 
3. Faire place à une variété de fruits et de légumes 
4. Faire place à une variété de jus de fruits purs à 100 % (non sucrés) et de jus de 
légumes, en plus du lait et de l'eau 
5. Privilégier les produits céréaliers à grains entiers 
6. Offrir des desserts et collations à base de fruits, de produits laitiers et de 
produits céréaliers à grains entiers, et éviter ceux riches en matières grasses et en 
sucres 
7. Diminuer le contenu en gras de la viande 
8. Privilégier les types de cuisson n'utilisant pas ou que très peu de matières 
grasses, c'est-à-dire à la vapeur, au four, braisé, poché, grillé ou rôti 
9. Éviter les produits contenant des gras saturés ou hydrogénés (gras trans) 
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Synthèse des orientations de la Politique-cadre (suite) 

 
Thème 1 : Environnement scolaire 
 Orientations Composantes prioritaires 

Saine alimentation 

2. Éliminer les aliments à faible 
valeur nutritive de l'offre 
alimentaire  

10. Éliminer les boissons gazeuses sucrées, celles avec substitut de sucre (boissons 
diètes) ainsi que les boissons avec sucre ajouté 
11. Éliminer les produits dont la liste des ingrédients débute par le terme « sucre » 
ou un équivalent 
12. Éliminer l'offre de pommes de terre frites 
13. Éliminer la friture et les aliments panés commerciaux ou préalablement frits 
14. Vendre ou offrir des aliments et boissons conformes aux principes d'une saine 
alimentation à l'occasion des campagnes de financement, d'évènements spéciaux, de 
voyages, de sorties éducatives, etc. 

3. Offrir des lieux adéquats et des 
conditions favorables lors des 
repas  

15. S'assurer que les lieux utilisés pour les repas sont sécuritaires en tout temps 
16. Faire du repas un moment agréable de la journée scolaire, notamment en 
s'assurant que les endroits où les jeunes mangent sont accueillants et conviviaux 
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Synthèse des orientations de la Politique-cadre (suite) 
 
Thème 1 : Environnement scolaire 
 Orientations Composantes prioritaires 

Mode de vie 
physiquement actif 

1. Augmenter les occasions 
d'être actif physiquement, 
principalement à l'occasion 
des récréations, de l'heure du 
dîner, des périodes de service 
de garde ou dans le cadre des 
activités parascolaires  

1. Offrir une gamme élargie d'activités récréatives 
2. Former et soutenir de jeunes leaders 
3. Former et soutenir le personnel des services de garde 
4. Intégrer dans la grille horaire diverses possibilités d'activités physiques 

2. Offrir des activités qui 
tiennent compte des intérêts 
variés des jeunes et adaptées 
à leurs capacités  

5. Associer les jeunes à la détermination de l'offre de service 
6. Prévoir des activités répondant de façon particulière aux intérêts des filles 
7. Offrir aux élèves du primaire davantage d'activités qui développent la condition 
motrice 
8. Offrir des activités qui misent sur le jeu et le plaisir d'être actif physiquement 
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Synthèse des orientations de la Politique-cadre (suite) 
 
Thème 1 : Environnement scolaire 
 Orientations Composantes prioritaires 

Mode de vie 
physiquement actif 

3. Aménager et animer les aires 
intérieures et extérieures 
pour optimiser les occasions 
d'être actif physiquement  

9. Mettre à la disposition des jeunes du matériel en bon état, sécuritaire et en 
quantité suffisante 
10. Aménager la cour d'école afin d'inciter à bouger davantage 
11. Profiter des temps de pauses pour animer les lieux où les jeunes se retrouvent 
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Synthèse des orientations de la Politique-cadre (suite) 
 
Thème 2 : Éducation, promotion et communication 
 Orientations Composantes prioritaires 

  

1. Mettre en place différentes 
activités d'éducation et de 
promotion qui favorisent une 
saine alimentation et un mode 
de vie physiquement actif  

1. Intégrer au quotidien des activités de sensibilisation aux saines habitudes de vie 
2. Inscrire dans le programme de promotion et de prévention des services 
éducatifs complémentaires des activités liées au développement des saines 
habitudes de vie 
3. Sensibiliser l'ensemble des éducateurs à l'importance de promouvoir des 
attitudes et des comportements essentiels à l'adoption de saines habitudes de vie 
4. Offrir aux jeunes de nouveaux aliments et mets pour leur permettre de 
développer leur goût 
5. Organiser des activités parascolaires qui permettent de développer des habiletés 
culinaires 
6. Réaliser régulièrement des activités de promotion qui encouragent l'adoption de 
saines habitudes de vie (Plaisirs d'hiver; Mois de l'activité physique et du sport 
étudiant; Marchons vers l'école; Mois de la nutrition; Moi, je croque 5 fruits et 
légumes; Bien dans sa tête, bien dans sa peau; Pelure de banane; etc.) 
7. Profiter d'activités spéciales pour sensibiliser les parents aux saines habitudes 
alimentaires et au mode de vie physiquement actif 
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Synthèse des orientations de la Politique-cadre (suite) 
 
Thème 3 : Mobilisation avec des partenaires 
 Orientations Composantes prioritaires 

  
1. Établir ou consolider des 

partenariats avec la 
communauté  

1. Partager ou utiliser les infrastructures ainsi que les ressources humaines 
disponibles dans la communauté (municipalité, centre communautaire, club privé, 
etc.) 
2. Établir avec la municipalité des corridors sécuritaires vers l'école (signalisation 
adéquate, accès sécuritaires, réglementation routière, etc.) 
3. Mettre en place des projets intégrateurs mettant en scène différents groupes du 
milieu 
4. Réaliser, en collaboration avec différents partenaires, des projets globaux et 
concertés de promotion et de prévention 
5. Faire place à la participation de bénévoles venant des familles et du milieu 
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