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Des produits menstruels offerts gratuitement à La Ruche
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Considérant que les produits menstruels devraient être disponibles sans frais dans les lieux publics - au même
titre que le papier de toilette - des élèves de l’école secondaire de La Ruche viennent de concrétiser un projet
visant à offrir gratuitement des serviettes et tampons hygiéniques à l’intérieur même de leur établissement.

Dès maintenant, les élèves de l’école magogoise pourront avoir accès aux produits menstruels via un distributeur installé dans les toilettes de la place publique, au secrétariat de
l’école ou auprès de différents intervenants.

Grâce à un partenariat avec la Maison de la famille, les jeunes qui le désirent pourront aussi utiliser gratuitement des produits plus écologiques, comme des coupes menstruelles ou
des serviettes réutilisables.

Mené par Ophélie Vigneault, présidente du Conseil étudiant et déjà militante pour les droits des femmes, le comité « Produits d’hygiène féminine » a été officiellement (et
symboliquement) lancé le 8 mars à la place publique de l’école La Ruche.

« Notre comité veut profiter de cette journée pour réclamer des mesures concrètes de nos gouvernements. Selon nous, cette initiative devrait être élargie à la grandeur de la
province », laisse entendre la jeune présidente.

Bien qu’elle ait un rêve à plus grande échelle, Ophélie Vigneault savoure pleinement sa réussite locale, qui est le fruit d’une longue année de travail. « Le tout a commencé l’an
dernier avec un projet entrepreneurial, mais auquel je ne participais pas. Ces élèves avaient amassé plus de 1000 $ pour financer des produits d’hygiène et je me suis dit qu’on
pourrait faire fructifier l’initiative et la rendre permanente », explique l’adolescente.

« Au cours de la dernière année, on a réussi à obtenir l’appui de plusieurs partenaires (Caisse Desjardins, CIUSSS de l’Estrie – CHUS, Carrefour jeunesse-emploi, Magog Vert et ‐
Conseil d’établissement de La Ruche), ce qui nous permet aujourd’hui de concrétiser le projet », ajoute-t-elle.

« C’est un dossier qui touche davantage mon engagement personnel que mon rôle de présidente du conseil étudiant », a toutefois tenu à préciser Ophélie Vigneault.

« Et ça répond clairement à un besoin dans notre école », conclut-elle.
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Championnat d’athlétisme

PreviousNext

1
article

Félicitations à l’équipe d’athlétisme intérieur desCarnicas deLaRuche qui a terminé au troisième rang chez les filles et en quatrième place chez les garçons lors duChampionnat
régional scolaire. Cette compétition avait lieu le 4 février dernier au centre sportif de l’Université deSherbrooke.
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Une belle initiative à La Ruche
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Grâce au travail du comitéProduits d’hygiène féminine, des produits menstruels (serviettes et tampons hygiéniques) seront dorénavant disponibles gratuitement pour les élèves de
l’école secondaire deLaRuche. Formé deMarieHamel,OphélieVigneault,MarikaTourigny,Marie-JeanneAdam,ClaraSt-Pierre,JezabelDubois etEmma-LilyMorin (de g. à dr.), ce
comité a lancé officiellement son projet le 8 mars dernier, lors de laJournée internationale des droits des femmes. Félicitations !



 Reflet du Lac 15.03.2023

Les Cantonniers espèrent rebondir à Magog
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Pour la première fois en six ans, les Cantonniers pourraient perdre une ronde éliminatoire lors des séries de la ‐
Ligue M18 AAA du Québec.

Confrontés aux Gaulois de Saint-Hyacinthe, les Magogois tirent de l’arrière 0-2 dans leur série 3 de 5 en demi-finale de la division Tacks. Un scénario inquiétant qui s’est forgé en
l’espace de 24 heures le week-end dernier, à la suite de deux défaites en prolongation (4-3 et 3-2) sur la glace de l’adversaire.

Ils devront donc remporter les trois prochaines rencontres, dont celles de vendredi (19 h) et dimanche (13 h 30), qui seront présentées à l’aréna de Magog, s’ils souhaitent éviter
l’élimination.

« La balle est dans notre camp. Les Gaulois ont remporté les deux joutes sur leur glace, alors c’est à notre tour de faire la même chose », plaide l’entraîneur-chef Samuel Collard,
qui croit tout de même que son équipe aurait mérité un meilleur sort.

« Je trouve qu’on a bien joué vendredi et on aurait dû l’emporter. Samedi, par contre, on méritait moins la victoire. C’est quand même frustrant de la façon dont ça s’est terminé.
On venait de créer l’égalité en fin de rencontre et on perd le match dès le début de la prolongation, à la suite d’un tir raté qui a dévié. J’avais l’impression de revivre un scénario
comme celui de la finale de la Coupe Telus (en 2022) », a-t-il comparé.

La fin d’une belle séquence ?

Pour la petite histoire, mentionnons que les Cantonniers ont remporté 13 séries consécutives entre 2018 et 2022 (incluant les saisons avortées par la Covid) et qu’ils ont arraché les
trois dernières éditions de la Coupe Jimmy-Ferrari, maintenant appelée la Classique des champions.

Il faut remonter jusqu’à février 2017 pour voir les Cantonniers s’incliner en série, alors qu’ils avaient baissé pavillon dès la première ronde face… aux Gaulois de Saint-Hyacinthe.

Malgré les similitudes entre les saisons 2017 et 2023, l’entraîneur-chef magogois, Samuel Collard, se garde bien de faire des comparaisons, d’autant plus que les forces en
présence ne sont pas du tout les mêmes. « Les joueurs qui sont là aujourd’hui étaient pee-wee à cette époque. Je ne crois pas qu’ils se souviennent de ça », lance-t-il en riant.

Bon départ de Macey

Le capitaine Connor Macey a joué son rôle de leader à merveille avec une récolte de trois buts et une passe lors de deux premières rencontres face aux Gaulois.

Du côté des Gaulois, les meilleurs ont été Caleb Desnoyers (1-3) et Samuel Beaulieu (3-0).

Absent lors des deux premières rencontres, le rapide Antoine Boudreau pourrait retrouver sa place dans l’alignement des Cantonniers ce vendredi.

Le défenseur Evan Dépatie fera aussi un retour, lui qui a manqué la partie de samedi en raison d’une suspension d’un match.



Seconde chance après la défaite

Advenant une autre défaite face aux Gaulois, les Cantonniers ne seront tout de même pas éliminés mathématiquement des séries éliminatoires.

Les six formations vaincues lors des demi-finales de division seront reléguées à la section des équipes repêchées et pourront continuer de batailler pour les grands honneurs, selon
la nouvelle formule éliminatoire de 2023.

On va toutefois laisser l’actuelle série prendre fin avant de tenter de vous expliquer le scénario de la « deuxième chance »…
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Concours opti-génie Les Champions

Chantale Lapointe-Gallant (présidente), Alex Roy,  
Rémy Dubois (capitaine), Caleb Thibert-Leblanc,  

Ève Tousignant, Jean Nadeau (responsable du concours),  
Hugo Leclerc.

École La Passerelle 

Les Trufféfutés

Chantale Lapointe-Gallant (présidente), Naïma Gauthier,  
Amélie Bourget, Marika Gagné (capitaine), Matys Tanguay,  

Olivier Bachand et Jean Nadeau (responsable du concours)

école Notre-Dame de l’Assomption

Tour des Sources

Chantale Lapointe-Gallant (présidente) , Emma Comtois,  
Alexis Tessier (capitaine), Alexis Brown, Loïk Anctil-Lefebvre,  

Félix Filteau, Jean Nadeau (responsable du concours).

École La Tourelle

Nous souhaitons bonne chance à 
l’équipe gagnante  

“Les P’tits Génies” de Masson 
pour le prochain concours le  

19 mars 2023 à Val des Sources au 
Centre de Loisirs de  

Notre-Dame de Toutes Joies. 
(Finale sous-secteur)

Les P’tits Génies

Chantale Lapointe-Gallant (présidente), Liam Poulin,  
Évan Perreault, Gabriel Pouliot (capitaine), Clara Dubois,  

Anabelle Lacas et Jean Nadeau (responsable du concours).

École Masson

Le Club Optimiste d’Asbestos  
donne des prix aux jeunes pour  

une valeur de 500$  
(tirage parmi les 227 participants).

Merci aux directions, aux enseignants  
et enseignantes de leur  

participation à ce concours et  
ainsi, nous faire découvrir  
les talents de chez nous.

Richard Lefebvre
rlefebvre.journal@gmail.com

Fidèles à leur habitude des années antérieures, les différents Clubs Optimistes du  
Québec organisent, en partenariat commun, le toujours très populaire concours,  
Opti-Génie. Lors de cette compétition amicale en équipe, les participants sont question-
nés sur leurs connaissances en culture générale de niveau de quatrième à la sixième 
année du primaire.

S’il est assurément plaisant pour cinq camarades d’une équipe de franchir les diverses 
étapes de la compétition et parfois même de remporter les grands honneurs. Il n’en de-
meure pas moins que les véritables vainqueurs sont littéralement l’ensemble des jeunes 
participants. En effet, le point de vue formateur de ce concours apporte non seulement 
une fierté pour les jeunes, mais également de la confiance en soi, le développement du 
travail d’équipe, le partage, le respect et l’inclusion. 

Bien qu’il s’agissent de jeux-questionnaires spécialement adaptés, l’aspect de représen-
ter leur école et de s’épauler entre eux tout au long du concours permet à certains jeunes 
de se familiariser avec la réalité d’être engagé dans un but commun, où l’apport de 
chacun est important à la réussite. 

L’effervescence de cette activité au fil des ans, tend à démontrer clairement le positif qui 
en ressort chez les jeunes. 

En plus du plaisir de se mesurer amicalement à d’autres élèves, une participation à la 
compétition Opti-Génie peut également devenir un potentiel tremplin important du savoir, 
pour la suite du parcours scolaire et du développement personnel d’un étudiant.

L’Opti-Génie, 
un tremplin dans 
l’univers scolaire



10
 - 

A
ct

ua
lit

és
-L

’É
tin

ce
lle

 • 
w

w
w

.a
ct

ua
lit

es
-le

tin
ce

lle
.c

om
 • 

m
er

cr
ed

i 1
5 

m
ar

s 
20

23

club optimiste  
d’Asbestos

Concours opti-génie Les Champions

Chantale Lapointe-Gallant (présidente), Alex Roy,  
Rémy Dubois (capitaine), Caleb Thibert-Leblanc,  

Ève Tousignant, Jean Nadeau (responsable du concours),  
Hugo Leclerc.

École La Passerelle 

Les Trufféfutés

Chantale Lapointe-Gallant (présidente), Naïma Gauthier,  
Amélie Bourget, Marika Gagné (capitaine), Matys Tanguay,  

Olivier Bachand et Jean Nadeau (responsable du concours)

école Notre-Dame de l’Assomption

Tour des Sources

Chantale Lapointe-Gallant (présidente) , Emma Comtois,  
Alexis Tessier (capitaine), Alexis Brown, Loïk Anctil-Lefebvre,  

Félix Filteau, Jean Nadeau (responsable du concours).

École La Tourelle

Nous souhaitons bonne chance à 
l’équipe gagnante  

“Les P’tits Génies” de Masson 
pour le prochain concours le  

19 mars 2023 à Val des Sources au 
Centre de Loisirs de  

Notre-Dame de Toutes Joies. 
(Finale sous-secteur)

Les P’tits Génies

Chantale Lapointe-Gallant (présidente), Liam Poulin,  
Évan Perreault, Gabriel Pouliot (capitaine), Clara Dubois,  

Anabelle Lacas et Jean Nadeau (responsable du concours).

École Masson

Le Club Optimiste d’Asbestos  
donne des prix aux jeunes pour  

une valeur de 500$  
(tirage parmi les 227 participants).

Merci aux directions, aux enseignants  
et enseignantes de leur  

participation à ce concours et  
ainsi, nous faire découvrir  
les talents de chez nous.

Richard Lefebvre
rlefebvre.journal@gmail.com

Fidèles à leur habitude des années antérieures, les différents Clubs Optimistes du  
Québec organisent, en partenariat commun, le toujours très populaire concours,  
Opti-Génie. Lors de cette compétition amicale en équipe, les participants sont question-
nés sur leurs connaissances en culture générale de niveau de quatrième à la sixième 
année du primaire.

S’il est assurément plaisant pour cinq camarades d’une équipe de franchir les diverses 
étapes de la compétition et parfois même de remporter les grands honneurs. Il n’en de-
meure pas moins que les véritables vainqueurs sont littéralement l’ensemble des jeunes 
participants. En effet, le point de vue formateur de ce concours apporte non seulement 
une fierté pour les jeunes, mais également de la confiance en soi, le développement du 
travail d’équipe, le partage, le respect et l’inclusion. 

Bien qu’il s’agissent de jeux-questionnaires spécialement adaptés, l’aspect de représen-
ter leur école et de s’épauler entre eux tout au long du concours permet à certains jeunes 
de se familiariser avec la réalité d’être engagé dans un but commun, où l’apport de 
chacun est important à la réussite. 

L’effervescence de cette activité au fil des ans, tend à démontrer clairement le positif qui 
en ressort chez les jeunes. 

En plus du plaisir de se mesurer amicalement à d’autres élèves, une participation à la 
compétition Opti-Génie peut également devenir un potentiel tremplin important du savoir, 
pour la suite du parcours scolaire et du développement personnel d’un étudiant.

L’Opti-Génie, 
un tremplin dans 
l’univers scolaire


	Page_titre_revue_presse_CSSDS
	15 mars 2023 - Le Reflet du Lac
	15 mars 2023 - Le Reflet du Lac2
	15 mars 2023 - Le Reflet du Lac3
	15 mars 2023 - Le Reflet du Lac4
	Letincelle-Actualités-L (1)
	Letincelle-Actualités-L

