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La créativité : complice
de la réussite scolaire

La scolarité est une grande aventure pour
tous les enfants. Pour mener a bien ce parcours,
chacun doit se munir de compétences et d'ou-
tils. Et la créativité est certainement I'une des
plus puissantes ressources!

Un enfant créatif est plus habile pour affron-
ter les différentes évaluations scolai-res. Cette
capacité lui permet notamment d‘imaginer
de nouvelles solutions dans les situations de
résolution de problémes et de créer des conte-
nus originaux dans les productions écrites. En
outre, un enfant armé de créativité est plus dis-
posé a essayer de nouvelles choses et est moins
affecté par la peur du risque. Enfin, la créativité
le motive a corriger ses erreurs en cherchant
lui-méme les solutions.

Il existe plusieurs fagons de favoriser le
développement de la créativité de votre enfant.
Vous pouvez, par exemple, lui offrir des jeux de
logique, du matériel d'artiste ou des carnets ou
il pourra écrire tout ce qui lui passe par la téte.
Créer des scénarios avec des figurines, préparer
un petit spectacle ou fabriquer des structures
en blocs Lego sont d'autres maniéres amu-
santes de stimuler la créativité. Enfin, plusieurs
jeux vidéo éducatifs permettent aux enfants de
construire des maisons, des machines ou des
villes.

Envie de stimuler la créativité de votre reje-
ton ?Visitez les commerces de votre région pour
y dénicher des jeux et des passe-temps qui
feront appel a son imagination!

COURS DE NATATION
* NATATION
programme parent et enfant, préscolaire
etnageur1a6

« ENTRAINEMENT JUNIOR

* NATATION ENFANT:
LUNDI 22 AOUT 16 H

COURS SPECIALISES
« MEDAILLE BRONZE
11 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE

Les activités
parascolaires
sont-elles bénéfiques?

La rentrée annonce aussi le retour des
activités parascolaires. Hésitez-vous ainscrire
votre enfant a des activités parce que vous
doutez de leurs bienfaits ? Craignez-vous la
course effrénée qu'elles risquent d'occasion-
ner au sein de votre famille ? Voici quelques
éléments a garder en téte.

Des bénéfices importants

Plusieurs études démontrent que les
activités ludiques, sportives ou artistiques
ont des effets positifs sur le développement
personnel de I'enfant, puisqu'elles:

@ Lui permettent de découvrir et de déve-
lopper ses talents et ses aptitudes;

® Contribuent a sa réussite scolaire en dimi-
nuant les risques de décrochage;

® Lui donnent la possibilité de socialiser
et de se faire de nouveaux amis qui par-
tagent les mémes champs d'intéréts, ce
qui favorise son adaptation scolaire et
sociale;

® Améliorent son estime personnelle en lui
donnant une occasion de se valoriser.

Quelques mises en garde

Pour étre bénéfiques, les activités para-
scolairesne doivent en aucun cas étre vécues
comme une obligation désagréable ou

INSCRIPTION EN LIGNE/SEULEVENT.

* AQUAFORME / AQUAGYM
* AQUAPOUSSETTE pour maman avec bébé
« ENTRAINEMENT EN NATATION

* PILATES
* ZUMBA
* BALLET FITNESS pour adulte

k- |

devenir une source de tensions pour votre
enfant ou votre famille. Veillez donc & ne
pas surcharger I'horaire de votre enfant: des
activités trop nombreuses (et des parents
irritables!) risquent de perturber son som-
meil et de nuire a ses études, notamment.

En outre, la pression de performer
peut avoir des conséquences néfastes
sur I'amour-propre d'un enfant et provo-
quer de la détresse psychologique. Ainsi,
rappelez-vous que l'objectif premier des
activités parascolaires n'est pas que votre
enfant excelle, mais qu'il s'amuse et sépa-
nouisse dans un environnement sain.

Bref, les activités parascolaires sont béné-
fiques tant qu'elles demeurent ludiques et
qu'elles n'engendrent pas de stress sur votre
enfant ou sur votre famille. Bonne réflexion!

COURS ADULTES

* BAIGNADE

ACTIVITES LIBRES

* BADMINTON

. gROIX DE BRONZE

AU 30 OCTOBRE BAIN LIBRE ADULTES

COURS DE Lund, mergred et vendred Lund: « GYMNASTIQUE LIBRE
X s
S MONITEUR SN NATATION GYNMNASTIQUE i et I Mercredi, vendredi: * BASKETBALL
* GYMNASTIQUE RECREATIVE 11h30a13 h 19h & 20h30 * MUSCULATION

* SECOURISTE GENERAL
18 ET 19 MARS 2023

* SAUVETEUR NATIONAL
23 AVRIL AU 28 MAI 2023

"-""-

(/La Ruche:

Centre sprtff f

POUR TOUS
* GYMNASTIQUE MASCULINE

+ GYMNASTIQUE GROUPE
| COMPETITION “DYMAGYM.COM”

PISCINE « DESJARDINS »

819 843-1133

* LOCATION DE PLATEAUX
« FETES D'ENFANTS ANIMEES
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C'est le temps de

= S'INSCRIRE!

Des cours et des activités pour tous les goits!

Larentrée esta nos portes : il est temps pour
petits et grands de s'inscrire aux cours, aux
ateliers et aux activités en tous genres qui
les feront vibrer cette saison!

EVENTAIL DE POSSIBILITES

Votre marmaille a des godts variés qui vont
du ballet classique aux expériences scien-
tifiques, en passant par le karaté, le hoc-
key, la voile, la peinture sur toile, I'athlétisme
ou le scoutisme? Vous adorez I'aérobie, la
couture, le violon, 'escalade ou les langues
étrangéres? Vous aimeriez apprendre a
mieux gérer votre temps, a maitriser certains
logiciels ou a parler devant un public?

Pas de probléme : avec I'éventail d'éta-
blissements d’enseignement, d’écoles ou
de clubs spécialisés, de centres d’entraine-
ment, de gyms, de plateformes en ligne et de
programmes de loisirs municipaux présents
dans votre région, vous trouverez assuré-
ment de quoi alimenter les passions de tous
les membres de votre foyer ou atteindre vos
objectifs de formation!

FACTEURS A CONSIDERER

Outre I'4ge et le niveau (débutant, intermédi-
aire, etc.) auxquels s'adressent les cours
proposés, vous devez tenir compte d'un cer-
tain nombre de critéres pour que les activités
ciblées répondent a vos attentes ou a celles
de vos enfants... et que personne n’ait envie
d’abandonner en chemin pour une raison
ou pour une autre! Ainsi, mettez toutes les
chances de votre c6té en sélectionnant des
cours dont la durée, la fréquence, la plage
horaire et le lieu, notamment, conviennent
parfaitement a votre routine familiale. Dans
le doute, informez-vous sur la possibilité de
participer a un cours d’'essai.

COURS D'HERBORISTERIE
] 1 JEUDI sur 2

21 juillet, 4 et 18 aout
de 19h00 2 21h00

A Ia Ferme Berthe-Rousseau

_ Balades d'identification
Etude des plantes ® Fabrication

508 / 45° pour les habitants de Durham-Sud

POUR TOUS

Natalie Gouin ¢ 438-875-1971

CEN'RE
D’A BT

Session Automne 2022

ECOLE DE MUSIQUE
DU CENTRE D'ART DE
RICHMOND

Cours offerts pour enfants et adultes

ACCORDEON - BANJO - BASSE ELECTRIQUE - BATTERIE
CHANT - GUITARE - MANDOLINE - PIANO - VIOLON
UKULELE - EVEIL MUSICAL (0-5 ans) EXPLORATION
MUSICALE (6-9 ans)

Inscription en ligne du
22 aoiit au 5 septembre

centredartderichmond.ca

Inscription en personne au Centre d'art de Richmond

le 30 aolt de 12h & 19h
O Desjardins e EiMa s
Caisse du Val-Saint-Francols Québec mm MOND  cieveno e

RENTREE SCOLAIRE

Apprentissages stimulants en vue!
7]

Les loisirs sont idéaux pour s'amuser, s'épa-
nouir et réduire le stress, entre autres : in-
scrivez-vous — et tout votre petit monde

— dés maintenant pour vivre un automne
stimulant!

COURS DE DANSE AVEC NICOLE

(AV]\[p]] =" COATICOOK
G\ AUG]] I=>° VAL-DES-SOURCES

D)) == VAL-DES-SOURCES
| JEUDI Sy Ma T
DL == ST-CLAUDE

POUR LES DETAILS, INFORMATION &
INSCRIPTION TU ME TELEPHONE

LIMITE DE PERSONNE
819 437.1386 ou club_des_perdus@hotmail.com

Cours de francisation

Richmond, Valcourt, Val-des-Sources & Windsor
session d’automne 2022
French courses offered in Richmond, Valcourt, Val-des-Sources & Windsor

Cours  GRATUILS

*Achat du livre seulement (environ 40$) / FREE.Only the book topay ”

= N

Pour toute
personne de
16 ans et plus

*Travailleurs étrangers Permis de travail doit étre valide pour plus de 6 mois
*Foreign workers Work Perm it must be valid for more than 6 months

Richmond : mardi et jeudi de 17 h 30 a 20 h 30
Valcourt : 2 groupes - mardi et jeudi

de12h30a15h300oude17ha20h
Val-des-Sources : lundi et mercredi de 12 h 30 a 15 h 30
Windsor : mardi et jeudide 12ha 15 h

Pour s'inscrire : https://forms.office.com/r/4Q45K0cUyp
Pour information :

Sophie Mailhot, conseillere en développement
819 349-6241 ou sophie.mailhot@cssds.gouv.qc.ca

Centre -
de services scolaire
des Sommets

Québec e Av O

CENTRE D'EDUCATION
DES ADULTES DES SDMMETS
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Transport scolaire: les négociations sont toujours
en cours en Estrie

SABRINA LAVOIE
La Tribune

De jeunes Estriens pourraient étre privés de transport scolaire ces prochaines semaines alors qu’aucune
entente n’a encore été conclue entre les transporteurs scolaires et les centres de services scolaires.

«La pénurie de conducteurs d’autobus scolaire, la transition vers Uélectrification des flottes d’autobus et le
contexte inflationniste actuel» sont les principales causes de cette impasse qui persiste entre les transporteurs
et le réseau scolaire, et ce, dans 'ensemble du Québec.

«A ce jour, cette possibilité ne peut &tre écartée. Nous n’en sommes malheureusement pas arrivés a une entente.
Nous sommes conscients des impacts qu’entrainerait annulation du transport scolaire. Nous tenons a rassurer
les parents : nous faisons tout notre possible pour régler cette situation avant la rentrée. Nous sommes
confiants d’en arriver a une entente avec nos transporteurs scolaires prochainement», indique Sylvain Racette,
directeur général du CSSRS.

«Afin d’accéder aux demandes des transporteurs scolaires, notre centre de services scolaire devrait utiliser les
sommes octroyées a la mission et au service aux éléves. Il est hors de question de réduire les services aux
éléves pour répondre aux demandes excédentaires des transporteurs scolaires», a-t-il ajouté.

Le Centre de services scolaire des Sommets (CSSDS) s’est également montré inquiet mardi dernier.

«Nous sommes conscients des répercussions qu’entrainerait 'annulation [du transport scolaire] dans votre orga-
nisation familiale. C’est pourquoi nous continuons de travailler d’arrache-pied avec toutes les parties impliquées
dans ces négociations et que notre équipe analyse présentement 'ensemble des impacts et des solutions pos-
sibles», a partagé lorganisation sur Facebook souhaitant ainsi faire un «état de situation».



Prolongation de contrat

Le Centre de services scolaire des Hauts-Cantons (CSSHC) affirme de son cdté avoir conclu une entente tempo-
raire avec ses 12 transporteurs qui demeurent néanmoins «dans lattente d’une offre qui conviendrait davantage».

Afin d’éviter tout bris de service, ces derniers ont accepté de prolonger leur contrat. «Le transport scolaire ne re-
présentera donc pas un probléme pour la rentrée. Et comme il s’agit d’une prolongation de contrat, ils auront a
nous aviser deux semaines a l'avance s’il y a arrét de service», mentionne l'organisation.

Le CSSRS a quant a lui inviter les parents, par courriel, a prévoir des solutions alternatives pour le transport de
leurs enfants si aucun accord n’est ficelé a la fin du mois d’ao(t, et ce, pour une durée indéterminée.
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Rentrée scolaire en Estrie : Le réseau en mode
recrutement de derniére minute

REMI LEONARD
R La Tribune

AYapproche de la rentrée des classes, les centres de services scolaires de ’Estrie se déménent toujours
afin de trouver tout le personnel nécessaire dans leurs écoles. Des dizaines de postes restent toujours a
combler pour le moment, notamment une quarantaine d’enseignants du c6té du Centre de services
scolaire (CSS) des Hauts-Cantons, qui regroupe les établissements des MRC de Coaticook, du Haut-Saint-
Frangois et du Granit.

IL ne s’agit toutefois pas de taches d’enseignement complétes, sauf pour un seul poste, a précisé le service des
communications du CSS. Du c6té des éducateurs spécialisés, ce sont 16 autres postes qui doivent encore trouver
preneur. Les ressources humaines et la direction se montrent confiantes de pouvoir boucher tous les trous a
temps pour la rentrée, mais on reconnait du méme coup que la situation est plus difficile en 2022.

Les besoins sont a peu prés égaux dans les trois régions qui forment le territoire des Hauts-Cantons, a aussi
précisé le service des communications du CSS.

Sherbrooke s’en sort mieux

Du cOté du Centre de services scolaire de la Région-de-Sherbrooke, les données sont moins inquiétantes, du
moins en relation a la taille de lorganisme. Dans le corps enseignant, 18 portions de taches sont encore sans ti-
tulaire alors qu’une trentaine de plages horaires en éducation spécialisée se retrouvent dans la méme situation.

Le directeur des ressources humaines, Daniel Samson, assure toutefois que l'organisation est «en bonne posture»
pour arriver a couvrir tous ses besoins a temps pour larrivée des premiers éléves.
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Le directeur des r

Daniel assure is que I isation est «en bonne posture» pour arriver  couvrir tous ses besoins
a temps pour Parrivée des premiers éléves.

— ARCHIVES LA TRIBUNE, JESSICA GARNEAU

Malgré tout, le CSS est loin d’avoir de larges réserves de personnel, précise-t-il, convenant ainsi que la situation
risque de varier en cours d’année, par exemple en fonction des libérations ou d’éventuelles absences liées a la
COVID-19, une possibilité a ne pas exclure.

Et il ne manque pas que des enseignants, loin de la. «<Des techniciens en éducation spécialisée, on va passer
toute 'année a en chercher probablement», avance aussi M. Samson en parlant de besoins toujours en hausse
chez les éléves.

A la recherche d’alternatives

Si année scolaire pourra démarrer exclusivement avec des enseignants «légalement qualifiés», assure M. Sam-
son, le recours a des professionnels ayant une autre formation, une pratique mise en lumiere durant la pandé-
mie, risque aussi de redevenir une option en cours d’année, avance le directeur des ressources humaines.

Autre possibilité, au CSS des Hauts-Cantons, il pourrait étre nécessaire de faire appel en dernier recours aux
classes qui ont deux enseignants afin de les rapatrier ailleurs.

Bref, les organisations disposent de plusieurs cartes dans leur jeu pour faire face au probléme, mais cette pénu-
rie implique nécessairement des effets bien concrets sur les enseignants dans le réseau, selon le président du
Syndicat de 'enseignement de UEstrie, Richard Bergevin.

«Ga a un impact important sur les colléegues. Ils se retrouvent par exemple a étre plus souvent appelés a faire de
la suppléance, donc du temps supplémentaire», évoque-t-il d’emblée.

«Ga a un impact important sur les e Ils se par a étre plus és a faire de la é donc du temps
s i évoque Ri Bergevin d

— ARCHIVES LA TRIBUNE, JESSICA GARNEAU



Les enseignants plus expérimentés vont aussi devoir supporter ceux qui viennent dépanner dans les écoles avec
peu d’expérience. «Souvent, les gens vont se dévouer pour le faire», rapporte M. Bergevin, mais il n’existe pas une
reconnaissance formelle pour ce genre de tache, qui devient donc une «lourdeur» de plus, selon lui.

Au contraire, le président du syndicat appelle a libérer le plus possible la tache enseignante pour en faire une
profession attrayante, une autre maniére de s’attaquer a la pénurie. «Enlevons la surveillance de corridor ou de
cour d’école», donne-t-il en exemple.

Ailleurs en Estrie

Au Centre de services scolaire des Sommets, composé des MRC de Memphrémagog, du Val-Saint-Frangois et des
Sources, on rapporte sept postes vacants en enseignement, méme si le défi est plus grand pour le personnel en
éducation spécialisée et en services de garde. Ces chiffres n’étaient toutefois pas disponibles a court terme.

A la Commission scolaire des Eastern Townships, c’est 13 postes a temps partiel qui demeuraient a combler.
Dans toutes les organisations, la situation continue d’évoluer au jour le jour au rythme du processus de
recrutement.

Selon les calendriers, les classes du primaire et du secondaire reprennent le jeudi 25 aolt dans les écoles des
CSS des Hauts-Cantons et des Sommets, le lundi 29 ao(t au CSS de la Région-de-Sherbrooke et le mardi 30
ao(t a la Eastern Townships.
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