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Les Cantonniers subissent deux revers a Trois-Riviéres

Le 10200t 2022 a 10 h 20 min

Par Patrick Trudeau

\

PLOUL Y LOUFFE

— — —

Les protégés de Samuel Collard amorcaient leur calendrier préparatoire, hier soir en Mauricie. (Photo : (Photo Le Reflet du Lac - Patrick Trudeau))

CAMP D’ENTRAINEMENT. Le calendrier préparatoire des Cantonniers de Magog M18 AAA s’est amorcé avec deux

défaites face aux Estacades de Trois-Riviéres, hier soir en Mauricie.

Le premier groupe d’aspirants s’est incliné 5-2 alors que le second groupe a baissé pavillon 4-3 quelques heures plus tard.
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Ce programme double était présenté en raison du nombre élevé de joueurs présents (plus de 40) a ce début de camp

d’entrainement.

La troupe du nouvel entraineur-chef Samuel Collard disputera une autre joute hors-concours ce vendredi 12 ao(t a I'aréna de

Magog (19 h), en recevant le Rousseau Royal de Laval-Montréal.

Les premiéres coupures devraient s'effectuer a la suite de cette rencontre.

1763, ch. de la Riviére-aux-Cerises, Magog
SSE!\I TURY 21 819 868.6000


https://adserver.icimedias.ca/adserver/www/delivery/cl.php?bannerid=25210&zoneid=91&sig=1a6017d51be5c3e163b71ad63a1047a2e673a18bccb86ebec6e85e7cce360074&oadest=https%3A%2F%2Fwww.century21estrie.com%2F

Les Cantonniers au boulot

depuis lundi

PATRICK TRUDEAU
ptrudeau@lerefletdulac.com

CAMP. Une cinquantaine de joueurs étaient présents
sur la glace de I'aréna de Magog, lundi dernier, pour le
début du camp d’entrainement des Cantonniers de Magog
M18 AAA. Dans quelques semaines, on connaitra l'aligne-
ment officiel de la campagne 2022-2023.

Ily avait beaucoup de fébrilité pour cette premiére séance
officielle.

En plus des recrues, on retrouvait les vétérans de 16 ans,
toujours éligibles a un retour a Magog, ainsi que quelques

17 ans. Ceux-ci quitteront d'ici la fin de la semaine afin de
prendre part a leur camp respectif dans la LHIMQ.

Il y avait méme deux espoirs de la Ligue nationale qui
étaient sur la glace, soit Justin Robidas (Caroline) et Patrick
Guay (Vegas).

Ce camp marque les débuts officiels de Samuel Collard
comme entraineur-chef et de ses nouveaux adjoints Hugues
Verpaelst et Anthony Fortier.

Les Cantonniers disputeront un premier match
hors-concours a Magog ce vendredi 12 ao(t (19 h) en recevant
la visite du Rousseau-Royal de Laval-Montréal. Les premiéres
coupures devraient étre annoncées ce week-end.

Hugues Verpaelst fait aussi ses débuts comme entraineur-
adjoint chez les Cantonniers. (Photo Le Reflet du Lac - Patrick Trudeau)

Samuel Collard (a droite) débute son premier camp a titre
d'entraineur-chef des Cantonniers. On I'apergoit ici en
compagnie de son nouvel adjont Anthony Fortier. (photo Le
Reflet du Lac - Patrick Trudeau)
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Association des retraités de Magog
L'Association des retraités s'adresse aux
résidents de 50 ans et plus de la MRC de
Memphrémagog. Les inscriptions pour les
diverses activités, comme le yoga, tai-

chi, conditionnement physique, bridge,
chorale, danse, et le billard, débutent le

1% septembre, de 10h a 15 h. De plus,
vous pourrez profiter de épluchette de
blé d'Inde gratuite qui aura lieu sur I'heure
du midi sur la terrasse extérieure du
Centre communautaire. Les inscriptions se
poursuivront les 6-7-8 septembre, de 9h a
15h ou vous pouvez aussi vous inscrire la
journée méme des activités, qui débutent
la semaine du 12 septembre, dés 9 h. Info:
retraitemagog@gmail.com

Banque alimentaire Memphrémagog
La Banque alimentaire Memphrémagog
offre une aide alimentaire temporaire aux
résidents de la MRC de Memphrémagog
qui sont dans le besoin, afin d'améliorer
leur qualité de vie et de favoriser leur retour
a l'indépendance alimentaire. Pour info:
banquealimentaire.ca ou 819868-4438.

Boomers du Memphrémagog

Un voyage en autocar au Vignoble de Mario
Pelchat a St-Joseph-du-lac est organisé le mardi
6 septembre prochain. CoGt de 2305 incluant:
transport en autocar de luxe, service d'un
accompagnateur, accueil au vignoble et visite
de la boutique. De plus, un délicieux repas
champétre (3 services) sera offert au vignoble
et le spectacle intime de Mario Pelchat. Départ
de Magog auWalmart a 7h45 le 6 septembre.
Réservation et choix de menu: Colette
Beaudoin 819 571-8881. Paiement comptant
ou par carte de crédit le ou avant le 19 ao(t.
Nous vous invitons a réserver avant le 19 ao(it.
Aussi, randonnée dans les sentiers de La
Poudriére, a Windsor, avec un exposé de
I'histoire des lieux mardi le 16 aolt, a 14 h.
Réservation requise avant le 13 ao(it auprés
de Richard Lapointe au 819 640-3635.
Contribution de 5% par personne, payable

sur place.

CAB de Stanstead

Voici le menu de la popote roulante pour

la semaine du 15 aout: fermé lundi, poulet
sauce BBQ (mardi), sauté de porc teriyaki
(mercredi), paté chinois (jeudi) et poisson
pané et frites (vendredi). Info: 819 876-7748.

Cadets de I'air - Escadron

911 Memphrémagog

Pause estivale des activités pour les cadets
avec une reprise en septembre au Centre
d'éducation des adultes des Sommets
(350, rue St-David, Magog) tous les
mercredis dés 18h 30. Info:

819820-4686 ou 911memphremagog@gmail.com.

Cantonniers de Magog

Tirage d'une bicyclette électrique au profit
des Cantonniers de Magog. Le tirage

aura lieu le 16 décembre prochain. Colt
des billets: 105. Info: Renaud Légaré au
819 868-1585 ou 819 674-5757.

Centre d'action bénévole de Magog
(Carrefour du partage)

Inscription pour le programme PIED: le
programme vise a prévenir les chutes,
notamment en améliorant I'équilibre et

la force des jambes grace a des exercices
adaptés. Animé par un professionnel de la
santé pour les gens de 65 ans et plus. La
session aura lieu au Centre communautaire
de Magog, du 13 septembre au 2 décembre,
les mardis et vendredis matins. Inscription
avant le 31 aolit au 819 843-2572,

poste 2083.

Voici le menu pour la semaine du 15 ao(t:
arrét temporaire de la livraison (lundi), sauté
de poulet aux légumes (mardi), filet d'aiglefin
amandine (mercredi), paté chinois (jeudi),
tourtiére (vendredi). Info: 819 843-8138,
poste 1.

Notez que les vendredis de la saison estivale,
le CABfermea 13 h.

Centre d'action Bénévole dela
Missisquoi-Nord

Centre Ken-Jones: notre programme pour les
adultes ayant une déficience intellectuelle
est en recherche de clients pour participer
aux activités hebdomadaires, le jeudi
de9halsh.

Nous recherchons des chauffeurs bénévoles
pour assurer le transport médical des
personnes dans le besoin. Remboursement
de 0,455 du km.

Notre banque alimentaire d‘urgence dessert
les municipalités de Bolton-Est, Eastman,
Ste-Etienne-de-Bolton, Potton et Stukely-
Sud. Pour une demande de nourriture ou
pour tout renseignement sur les autres
programmes, appelez le 450 292-3114. Info:
314, rue Principale a Mansonville et www.
cabmn.org

Club de billard de Magog

Journée porte ouverte le jeudi 1 septembre,
de 10h a 15 h. On fera également une
épluchette de blé d'Inde. Notre club
s'adresse aux personnes de 50 ans et

plus. Le Club de billard est situé au Centre
communautaire de Magog (local 100) et est
ouvert du lundi au vendredide 9ha 17 h.
Nous avons 6 tables de billard. Colt annuel
pour jouer: 1005.Tous les joueurs sont les
bienvenus (hommes, femmes, apprentis et
expérimentés ». Pour sinscrire, composez le
819 843-7133 ou passez nous voir. Uhoraire
pour les inscriptions est du lundi au jeudi, de
9h30a14h.

Club de pickleball Magog-Orford
Porte ouverte et initiation au pickleball
au Centre sportif La Ruche le dimanche
18 septembre, de 8h30 a 10h30.
Colt: 56 payable en argent sur place.
Inscription avant le 4 septembre. Info:
pickleballmagogorford@gmail.com.

Club La Missisquoise

La salle de tissage est ouverte du lundi au
vendredi. Notre mini-gym est ouvert tout
I'été. Les heures d'ouverture sont les lundis
et mercredis de 9h a 18 h 30, et les vendredis

de 9h30a 14h30. Pour ceux qui désirent
sinscrire & l'automne, il serait bon de passer
votre évaluation maintenant afin d'éviter la
cohue. Spectacle le 24 septembre. Pour info:
lamissisquoise.com ou 450 297-0682.

Club St-Jean-Bosco Magog Fadoq

Les activités du Club sont terminées. Le
bureau demeure ouvert les mardis de 13h a
15 h. Pour les cartes de membres, suivre les
directives recues. Pour info: 819 843-9475.
Bon été!

Comité des usagers de Memphrémagog
Le comité des usagers et résidents de
Memphrémagog a besoin de vous. Nous
sommes une équipe qui oeuvre pour
améliorer les services en santé et services
sociaux au RLS de Memphrémagog (hopital,
CLSC et CHSLD). Nous recherchons des gens
pour se joindre a notre équipe. Si vous avez
un peu de temps a partager, appelez-nous

au 819843-2572, poste 2639 ou au
asagers.mm@ssss.gouv.ge.ca . Nous vous
rencontrerons dans les meilleurs délais.

Conseil des aveugles de
Memphrémagog

Notre association a pour premier objectif
de défendre les droits des personnes
handicapées visuelles. Notre deuxieme
objectif est de promouvoir I'application
d'un pictogramme associé a une personne
handicapée visuelle. Développer des liens
d'amitié et d'entraide entre les personnes
handicapées visuelles. Nous organisons
réguliérement des rencontres pour nos
membres. Si vous avez des problémes visuels
et que vous étes intéressés a vous joindre a
nous, veuillez communiquer au 819868-0091
et il nous fera plaisir de vous accueillir. Info:
www.conseildesaveuglesdememphremagog.com .

suite a la page 20
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DEPUIS 2005

Action Sport Vélo recuellle et démonte 25000 vélos

Ghislain Allard
redaction@actualites-letincelle.com

Windsor - Le travail ne manque pas chez
Action Sport Vélo, qui a, entre autres,
pignon sur rue a Windsor. Depuis 2005, ce
sont 25000 vélos qui ont été recueillis et
démontés par les travailleurs de l'orga-
nisme.

«Action Sport Vélo favorise le développe-
ment de I'employabilité d’individus, permet
a des vélos et d’'autres articles de sport
d’éviter les sites d’enfouissement et favo-
rise I'activité physique et la mobilité a faible
codt. Nous sommes une entreprise zéro
déchet», insiste Nicole Caron, directrice
des opérations chez Action Sport Vélo, une
entreprise gérée par le Carrefour jeunesse-

emploi.

Ainsi, Prés de 3800 vélos ont été remis a
neuf et revendus. « Nous voulons favoriser
l'intégration a 'emploi ou aux études des
jeunes adultes en faisant la réparation et la
vente de vélos. Il y a aussi les articles de
sport usagés », précise Mme Caron.

Environ 750000 livres d’acier et d’alumi-
nium ont évité les sites d’enfouissement. «
Nous faisons le tour des écocentres pour
récupérer les vélos. Chaque vélo est scru-
té. S’il a du potentiel, il est remonté et ven-
du ensuite en boutique a moindre codt.
Avec ce qui n'est pas récupérable, nous
défaisons toutes les pieces qui serviront a
la réparation de vélos. Le reste est expédié
vers des endroits pour y étre recyclé»,

certains

programmes

Rénumération
possible pour

raconte la directrice des opérations chez
Action Sport Vélo, qui posséde une autre
boutique a Valcourt et une usine a Acton
Vale.

L'organisme fonctionne entre autres grace
a des subventions salariales provenant de
Service Québec et du programme «
Jeunes en mouvement vers I'emploi ».

Action Sport Vélo n’est toutefois pas sub-
ventionné pour sa mission environnemen-
tale. « Par exemple, quand nous utilisons le
camion pour faire la tournée des écocen-
tres, nous le faisons a nos frais», men-
tionne Mme Caron.

Les jeunes travailleurs sont a I'emploi de
Action Sport Vélo durant trente semaines.
«Apres cette période, nous les aidons a se

trouver un stage, a dénicher un autre
emploi ou a faire un retour aux études.
Nous ne les laissons pas seul comme ¢a. Il
y a un suivi», souligne-t-elle.

L'organisme ne souffre pas trop de la pénu-
rie de main-d’ceuvre. « Nous avons méme
augmenté le nombre de jeunes travailleurs
sur nos différents plateaux. Il y en a main-
tenant trois a Windsor, trois a Valcourt et
quatre a Acton Vale. »

Action Sport Vélo est actuellement un
organisme d’économie sociale et souhaite
obtenir le statut d’entreprise en économie
sociale. «Coté financement, il y a une
bonne différence. Disons que c’est une
sécurité supplémentaire », termine Mme
Caron.

=

lls sont trois a travailler sur le plateau de |

a rue Saint-Georges a Windsor.
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