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Une formation pour les adultes ayant une A‘\ —
déficience intellectuelle ou de grandes
difficultés d'adaptation. www.csdessommets.qc.ca



La formation a
lI'intégration sociale
(FIS) est un parcours
offert par le Centre
d’éducation des
adultes des Sommets
dans ses trois points
de service (Asbestos,
Magog et Windsor).

Elle s’adresse

aux adultes ayant
une déficience
intellectuelle ou de
grandes difficultés
d’adaptation.

Les objectifs de la FIS varient selon les éleves :

e faire progresser 'adulte
dans sa capacité
d'intégration sociale;

® |ui permettre de
développer son
autonomie, par exemple
dans le but d'habiter seul;

* |'amener a intégrer le

marché du travail en
développant ses
compétences a |I'emploi.

La FIS est un parcours; nos éléves sont
en cheminement et en progression dans

différents domaines :

e Tenir un budget, effectuer

des opérations bancaires.

e |dentifier leurs intéréts
pour faire un choix
d'activité ou de travail.

e Apprendre a cuisiner
et faire des achats
judicieux.

e Développer leur
confiance en eux.

e Développer des
compétences parentales.

e Développer une
bonne hygiene.

e Utiliser un ordinateur

et un téléphone.
Résoudre des conflits.

Connaitre la dimension
affective de la sexualité,
prévenir les abus

et adopter des
comportements
sécuritaires.

Connaitre-et utiliser

les services d'aide
de-méme que les
ressources en transport
et en loisir.
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Par I'entremise d'un lls développent leurs habiletés la fabrication et la vente

projet majeur, par sociales, par exemple en de chocolat.
contactant des partenaires
exemple un voyage, - ; -
les élt‘:, os dé Jog ent des collaborateurs pour Les projets vecus favorisent
B e DR demander des subventions.— 'autonomie des éléves
des compétences (préparation de recettes de
essentielles a leur lls acquiérent un bon’sens de cuisine) de méme que leur
participation a la vie I'organisation en apprenant a  capacité a calculer et a rédiger
planifier des activités de des textes.

en société.
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Un enseignement adapté

e Horaire variable, adapté
aux capacités de |'éleve.

® Petits groupes
(maximum 15 éléves).

e Enseignant unique,
attitré au groupe.

Un enseignement motivant,
concret, basé sur une approche
entrepreneuriale

Dans nos trois points de service,
nos éléves apprennent par
|’entremise de projets qui utilisent
les qualités entrepreneuriales
(I'initiative, I'esprit d'équipe, la
débrouillardise, etc.).
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360, boul. Saint-Luc
Asbestos, QC, J1T 2W5

819 879-7191

ceaasbestos@csdessommets.qc.ca



